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แผ น ท ี ่ น ี ้ ไม ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ต า ม ม า ต ร า ส ่ ว น 











ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ก า ร ผจญ ภั ย 


ว ิ ม า น ขอ ง ค น ว ั ก ธร ร ม ชา ต ิ 


เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง โบ ร า ณ ก า ล บ ร ร ด า น ั ก ผจญ ภั ย แล ะ น ั ก ส ํ า ร ว 
จ ได ้ เด ิ น ท า ง ม า ถึ ง ชา ย ฝั่ง ม า เล เซ ี ย เพ ร า ะ เส น ห ์ ด ึ ง ด ู ด 
ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ล ํ า ค า อ ั น ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ก า ร ต ่ อ น ร ั บ ข 
อ ง ผู ค น ท ี ่ ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ไม ต ร ี 


ใน ว ั น น ี ่ ม า เล เซ ี ย เป ็ น ท ี ่ ร จ ั ก ไป ท ั ว โล ก ใน ฐา น ะ ท ี ่ เป ็ น 
จ ด ห ม า ย ส ้ า ห ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ส า ร พ ั ด ชน ิ ด 
แล ะ ก า ร ท อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง อ น ว ั ก ษ์ ไม ว า จ ะ เป ็ น ไต ห น ่ า ผ 
า อ ั น ท ํ า ท า ย ห ร ื อ เด ิ น ป า ต ั ด ข่ า ม ภู เข า จ น ถึ ง ล อ ง แพ ใน 
แม น ่ า เช ี ่ ย ว ก ร า ก ไม ก ็ ด ํ า ด ิ ่ ง ล ง เบ ื ้ อ ง ใต ้ ท ่ อ ง ท ะ เล แส 
น ส ง บ ห ร ื อ อ า จ เห ็ น ส ู ท ้ อ ง ฟ่า ห ล า ก เฉ ด ส ี ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ร 
อ น ท ี ่ ม า เล เซ ี ย ม ี ท ั ้ ง น ั ้ น 


ก ว ่ า ค ร ึ ่ ง ขอ ง ผื น แผ น ด ิ น ม า เล เซ ี ย ท ี ม ี ขน า ด 329,758 
ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร ป ก ค ล ุ ม ไป ด ้ ว ย ป า ฝน เข ต ร อ น ซึ ่ ง 
เป ็ น แห ล ง อ า ศั ย ขอ ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ส ง ว น น า น า พ ั น ธุ ์ 
พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ท ้ อ ง ถิ น ท ี ่ ห า ย า ก ห ล า ย ชน ิ ด น ั ้ น พ บ ได ้ เฉ 


ada 


พ า ะ ท ี ่ ภู เข า (ก ล ๒0 ล! น ห ร ื อ ท ี ่ ท ี ่ ม ี ส ภา พ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ อ ั 


น น า พ ฬ ิ ศว ง อ ย า ง ถ้า Mulu เท ่ า น ั ้ น น อ ก จ า ก น ี ย ั ง 
ม ี ป า ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ อ า ย ุ ก ว ่ า 130 ล ่ า น ป ี อ ย ู ่ ท ี ่ โล ห า ล ก 
Negara อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ แห ง แร ก ขอ ง ม า เล เซ ี ย 





ม า เล เซ ี ย น ํ า เส น อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ั น ห ล า ก ห ล า ย เพ ื ่ อ 
ให ้ ค น ร ั ก ก า ร ผจญ ภั ย แล ะ ค น ร ั ก ธร ร ม ชา ต ิ พ ึ ง พ อ ใจ 
AA ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ เล ื อ ก ม า ก ม า ย ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ว ั ย แล ะ ท ุ ก 
NAN ต ั ้ ง แต ่ ม ื อ ส ม ั ค ร เล น แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม า เพ ื ่ อ ส น 
ก จ น ถึ ง ค น ส น ใจ อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง แล ะ ม ื อ อ า ชี พ 














ป ร ะ เท ศ แ ห ง น ี ้ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ ใน ฐา น ะ ท ี เป ็ น ส ถา น ท ี ่ จ ั ด ก า ร แข ง ขั น ด า น ธร ร ม ชา ต ิ ใน ร ะ 
ด ั บ ส า ก ล ร ว ม ถึ ง ร า ย ก า ร เร ี ย ล ต ี ๋ ห ร ื อ ภา พ ย น ต ร ์ ต า ง ชา ต ิ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ผจญ ภั ย ก ็ ม ั ก จ ะ ค ่ น พ บ ส ถา น 
ท ี ่ ถา ย ท ํ า อ ั น ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ใน ม า เล เซ ี ย 


ก า ร ผจญ ภั ย แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ้ ง ม ว ล ร อ ค ุ ณ อ ย M อ า ณา จ ั ก ร เข ต ร อ น แห ง ด ิ น แด น ม า เล เซ ี ย 
เช ิ ญ ม า เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั น ให ้ เต ็ ม อ ิ ม ได ้ ท ุ ก เว ล า 
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ด ิ ด ต อ ได ท ิ 


Intra Travel Service Sdn Bhd 
Office No. 5, Airport Terminal 2 
(Cargo and Warehouse Terminal) 
Old Airport Road, Tanjung Aru 
Locked Bag 113 

88999 Kota Kinabalu, 

Sabah, Malaysia 

โท ร : 6088 261 558 

แฟ ก ซ : 6088 267 558 

AINA : enquiry@tabinwildlife.com.my 
www.tabinwildlife.com.my 





1 1 
ท อ ง ป า 
ด ้ ว ย ท ั ศ น ี ย ภา พ อ ั น ง ด ง า ม ผื น ด ิ น เข ี ย ว ช อ ม ส ล ั บ ส ล า ง 
แล ะ ภู ม ิ ท ั ศ น ่ เข ต ร อ น ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ท ํ า ให ป า ด ึ ก ด ํ า บ 
ร ร พ ์ ขอ ง ม า เล เซ ี ย เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เด ิ น ป า แล ะ ต ั ้ ง 
แค ม ป อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ แล ะ เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ ส ั ต ว ์ ป 
า ท ี ่ ม ื อ ย ม า ก ม า ย ห ล า ย แห ง เอ ย ื อ ให ้ ก า ร อ ย ร ว ม ก ั บ ธร 


ร ม ชา ต ิ แล ะ ค ้ น ห า ค ว า ม ล ี ล ั บ ท ี ่ ซุ ก ซอ น อ ย เป ็ น ไป ได ้ 
ด ั ง ใจ ฝัน 


จ า ก ป า ฝน ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ แห ้ ง Taman Negara 

ถึ ง เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธ์ ส ั ต ว ์ ป า ท ี ่ ล nu นพ m Valley 

แล ะ ท ี ่ ร า บ ล ุ ม น ่ า ท ว ม ถึ ง Kinabatangan ซึ ่ ง จ ั ด ว า เ 
ป ็ น ส ว น ห น ึ ่ ง ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ก า ร อ น ร ั ก 
ษ์ ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง เอ เช ี ย ต า ง พ ร ่ อ ม ม อ บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ 
ล ํ า ค า แด ค น ร ว ั ก ธร ร ม ชา ต ิ 


ขณะ ท ี ่ ม ื อ ส ม ั ค ร เล น อ า จ ล อ ง ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ั น ส ์ แบ บ 
ง า ย ๆ ใน ส ว น ป า ห ย อ น ใจ ใก ล ใจ ก ล า ง เม ื อ ง ท ี ม ี ห ล า ย 
ต อ ห ล า ย แห ง น ั ก ผจญ ภั ย ท ี ่ ม า ต า ม ฤดู ก า ล ม ั ก ท ํ า ท า ย 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ ว ย ก า ร เด ิ น เข า อ ย า ง Gunung Tahan 
ย อ ด เข า ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย เป ็ น เว ล า น า น 
น ั บ ส ั ป ด า ห ์ 






ส ํ า ห ร ั บ ม ื อ ให ม ่ ค ว ร จ ่ า ง ไก ด ์ ท อ ง ถิ ่ น ไป ด ว ย เพ ื ่ อ ค ว 

า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ จ ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ร า ว ขอ ง ส ั ต ว ์ ป า 
แล ะ พ ั น ธ์ พื ช อ ั น ห ล า ก ห ล า ย ท ี ่ ม ื อ ย ใน ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ 

อ ย า ง ป า เข ต ร อ น น ั ้ น จ ะ ห น า ท ี บ แล ะ พ ื ช ท ี ขึ ้ น แน น ห น 
า ก ็ จ ะ ช ว ย พ ร า ง ก า ย ให ้ ก ั บ บ ร ร ด า ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ พ ํ า น ั ก อ 
ย ู ได ้ ด ี ถ่ า จ ะ ม อ ง ห า พ ว ก ม ั น ก ็ ต ่ อ ง ใช ้ ค ว า ม อ ด ท น แล 
ะ ส า ย ต า ท ี ่ ฝึก ฝน ม า อ ย า ง ด ี ถึ ง จ ะ ม อ ง เห ็ น 


ส ิ ง แว ด ล อ ม อ ั น ห ล า ก ห ล า ย 


บ ึ ง ป า โก ง ก า ง ท ี ่ ร า บ ล ุ ม ร ิ ม แม น ่ า อ ั น ก ว ่ า ง ให ญ่ 

ป า ด ิ บ ชื ้ น แล ะ ป า ส ั น เข า ค ื อ ส ว น ห น ึ ่ ง ใน ท า ม ก ล า ง ส ี 

ง แว ด ล ้ อ ม อ ั น ห ล า ก ห ล า ย ซึ ง ท ั ้ ง ห ม ด น ี สามารถ พ บ ได ้ 
ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น ใน เส ้ น ท า ง เด ิ น ป า ซึ ่ ง ต ่ า ง ก ็ ม ี ร ะ บ บ น ิ เ 

ว ศ น ่ แล ะ พ ื ช พ ั น ธ์ ส ั ต ว ์ ป า ท ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ 





ہے ہے ہے لے 


แน ว ป า โก ง ก า ง ท ํ า ห น ่ า ท ี ่ เป ็ น ก ั น ชน ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ใน ก า ร ป 
อ ง ก ั น ก า ร ก ั ด เซ า ะ ต ล ิ ง แล ะ ย ั ง เป ็ น ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ก า ร เพ า ะ 
พ ั น ธ์ ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น เข ต อ น บ า ล ป ล า แล ะ ส ั ต ว ์ น ํ า ห ล า ย ช 
น ิ ด อ ี ก ด ้ ว ย ม ี แน ว ป า โก ง ก า ง ขึ ้ น อ ย ู เก ื อ บ ต ล อ ด แน ว 
ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย ด ้ า น ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น ต ก ร ว ม ท ึ ้ ง ท ี ซา 
บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก ป า โก ง ก า ง บ า ง แห ง อ ย า ง เช น ท ี ่ อ ุ ท 
ย า น ธร ร ม ชา ต ิ Kuala Selangor ม ี ท า ง เด ิ น เท ้ า เพ ื ่ อ ค 
ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ป ล อ ด ภั ย ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ท อ ง เท ี ย ว 


ป า ฝน ท ี ่ พ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ป า ด ิ บ ชื ้ น ซึ ่ ง จ ั ด ว า เป ็ น ห น ึ ่ ง 
ใน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ท ี ่ ซั บ ซ้ อ น ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ท ี ่ 
พ ั ก พ ิ ง ขอ ง พ ื ชน ั บ พ ั น ชน ิ ด ต ั ้ ง แต ไล เค น ขน า ด เล ็ ก จ 

น ถึ ง ป า ล ์ ม พ ื ้ น เม ื อ ง เฟ ็ ร ์ น แล ะ เถ า ว ั ล ย ์ ต ล อ ด จ น ต ์ 
น ไม ่ ขน า ด ให ญ่ ส ู ง ก ว า 50 เม ต ร เส ี ย ด ส ว ร ร ค ์ ชั ่ น ฟ่า 
พ ื ช แ ต ล ะ ชน ิ ด น ั ้ น ต า ง ก ็ ม ี ถิ น ท ี ่ อ ย ุ ขอ ง ต น ภา ย ใน ว ง จ 
ร ชี ว ิ ต แห ง ผื น ป า 


ส ู ง ขึ ้ น ไป ต า ม เน ิ น แล ะ ภู เข า เป ็ น ส ภา พ แว ด ล อ ม แบ 
บ ป า ส ั น เข า ซึ ่ ง ม ี ส ภา พ อ า ก า ศ ท ี ่ เย ็ น ส บ า ย แล ะ ให ้ ท ิ ว ท ั 
ศ น ่ ท ึ ่ ง ด ง า ม ให ้ เส ้ น ท า ง เด ิ น ป า น ั ้ น ด ู ม ี ค ุ ณ ค า ย ิ ง ขึ ้ น 


ก า ร เด ิ น ป า ส า ม า ร ถ ใ ช เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง ห ร ื 
อ ม า ก ก ว า น ั ้ น ส ว น ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ จ ะ อ ย ุ กี ว ั น ก ็ ได ้ ต า ม 
ใจ ต ่ อ ง ก า ร แต ่ ท ี ่ แน ๆ ช ว ง เว ล า ท ี เห ม า ะ ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร 
เด ิ น ป า ท ี ่ ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย น ั ้ น ค ว ร เป ็ น ช ว ง ฤดู แล ้ ง 
ต ั ้ ง แต เด ื อ น ม ี น า ค ม ถึ ง ก ั น ย า ย น ซึ ง เป ็ น ช ว ง ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า 
ณ ฝ น น อ ย ส ว น ถ้า เป ็ น ท ี ่ ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก ค ว ร ไป 
ใน ฤดู ฝน ต ั ้ ง แต ก ร ก ฎา ค ม ถึ ง ต ล า ค ม 


ใน ห ล า ย พ ื ้ น ท ี ่ ก า ร เด ิ น ป า ส า ม า ร ถ ผ น ว ก ร ว ม ก ิ จ ก ร ร 
ม น า ส น ใจ อ ื ่ น ๆ อ ย า ง ล อ ง แม น ํ า ไป พ ร อ ม ก ั น ได 


| 
| 








แห ล ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ผจญ ภั ย ใน ป า 


e Kuala Selangor Nature Park 


e Templer Park 

e Ulu Bendol 

e Endau Rompin 

e Gunung Ledang 

e Cameron Highlands 
e Taman Negara 

e Tasik Chini 

e Tasik Bera 

๑ Genting Highlands 
e Fraser's Hill 

e Tasik Kenyir 

e Danum Valley 

e Kinabalu Park 

e Kinabatangan Floodplain 
e Gunung Emas 

e Bako National Park 


e Lambir National Park 


e Mulu National Park 
e Niah National Park 





ส ล ั ง ง อ ร ์ 
ส ล ั ง ง อ ร ์ 
เน ก ร ี เซ ม ป บ ี ล ้ น 
ย ะ โฮ ร ์ 
ย ะ โฮ ร ์ 
ป า ห ั ง 

ป า ห ั ง 

ป า ห ั ง 

ป า ห ั ง 

ป า ห ั ง 

ป า ห ั ง 
0 14 
ซา บ า ห ์ 
ซา บ า ห ์ 
ซา บ า ห ์ 
ซา บ า ห ์ 
ซา ร า ว ั ก 
ซา ร า ว ั ก 
ซา ร า ว ั ก 
ซา ร า ว ั ก 


ป า โก ง ก า ง 

ป า ภ เ ขา 

ป า ภู เข า 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ส ู ง 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ส ู ง แล ะ ป า ฝน ภู เข า 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า แล ะ ป า ฝน เน ิ น เข า 
ป า ห น อ ง น ํ า จ ื ด 

ป า ห น อ ง น ่ า จ ื ด 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ส ู ง 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ส ู ง 

ป า ห น อ ง น ่ า จ ื ด 

ป า ท ี ร า บ ส ู ง แล ะ ป า ภ เ ขา 

ป า ท ี ร า บ ส ู ง แล ะ ป า ภ เ ขา 

ป า ห น อ ง น ่ า จ ื ด 

ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ส ู ง 

ป า โก ง ก า ง แล ะ ป า ผสม 

ป า ฝน ท ี ร า บ ต ํ า 

ป า ฝน เน ิ น เข า แล ะ ย อ ด เข า ห ิ น ป ู น 
ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า 


ขุ ม ท ร ั พ ย ์ แล ะ ส ั ม ผ ั ส แห ่ ง ผื น ป า 


ป า ฝน ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ แล ะ ป า ฝน ท ี ่ ย ั ง ไม ม ี ก า ร ส ํ า ร ว จ ใน 
ม า เล เซ ี ย น ั ้ น จ ะ ม อ บ โอ ก า ส อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ชม พ ั น 
ธ์ พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ป า เข ต ร อ น ให ้ ก ั บ น ั ก เด ิ น ป า ผู ้ ก ล ่ า ห า ญ 
ชี ว ิ ต ป า แห ง ม า เล เซ ี ย เต ็ ม ล ่ น ไป ด ว ย พ ื ช พ ร ร ณ แ ป ล ก 
ต า แล ะ ส ั ต ว ์ ป า ห ล า ก ชน ิ ด ซึ ่ ง ต ่ า ง เต ิ ม เต ็ ม ส ภา ว ะ ก า ร 
ต ่ อ ส ู แข ง ขั น ใน ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ เป ็ น พ ั น 
ธ์ พ ื ้ น เม ื อ ง พ ั น ธุ ์ ห า ย า ก ห ร ื อ แม ่ แต พ ั น ธ์ เฉ พ า ะ ถิ น แ 
ล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร อ น ร ั ก ษ์ ไว ้ Endau-Rompin ใน ย ะ โฮ ร ์ 





ม ี ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ป า ฝน ท ี ร า บ ต ํ า 
แล ะ ป า ฝน ภู เข า ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ เป ็ น แห ล ง ท ี ่ อ ย 
อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ อ ั น ต ร า ย จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ 
ท ั ้ ง แร ด ส ุ ม า ต ร ั น เส ื อ ชา ง ค ื อ ส ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ส ั ต ว ์ ส ง ว 
ulu Endau-Rompin 


ส ว น ให ญ่ ส ั ต ว ์ ใน ป า ฝน ม ั ก จ ะ ห ว า ด ก ล ั ว ห ร ื อ พ ร า 
ง ต ั ว เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ย ง ผู ร ุ ก ร า น ห ร ื อ ก า ร ล า Bumbun 
ห ร ื อ ห อ ส อ ง ส ั ต ว ์ แล ะ ก า ร เด ิ น พ ร า ง ต ั ว ท ี ่ 7 
Negara ช ว ย ให ้ ม อ ง เห ็ น ส ั ต ว ์ ป า ได ้ ง า ย ขึ ้ น 





ขอ ค ว ร ร ู ใน ก า ร ท อ ง ป า 


e ศึ ก ษา ท า ง เด ิ น แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ต ่ อ ง ให ้ แน ใจ ว า ม ี เว ล า ม 
า ก พ อ ท ี ่ จ ะ เด ิ น ต า ม เส น ท า ง ได ้ ล ุ ล ว ง ก อ น ฟ่า ม ื ด อ ย า อ อ ก น อ 
ก เส น ท า ง เพ ี ย ง เพ ื ่ อ จ ะ ไล ต า ม ส ั ต ว ์ 

。 ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ ด ี ใน เร ื อ ง ขอ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง ร า ง 
ก า ย ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ ส ภา พ เส น ท า ง แล ะ ต ้ อ ง ร ู ถึ ง ขอ บ เข ต ส ภา พ 
ร า ง ก า ย ต ั ว เอ ง 

» ต ้ อ ง แจ ้ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ป า ไม ่ ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ใด บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง ท ร า บ 
ถึ ง แผ น ก า ร เด ิ น ท า ง แล ะ เส น ท า ง ขอ ง ค ุ ณ ใ น ว ั น น ั ้ น เส ม อ 
โด ย เฉ พ า ะ ถ้า เด ิ น ท า ง ค น เด ี ย ว 

° เต ร ี ย ม น ํ า ด ื ม แล ะ ขอ ง ว ่ า ง ท ี ่ ท า น ง า ย ไป ให ้ พ อ ส ํ า ห ร ั บ เพ ิ ่ ม พ 
N 

e ถ้า ไม ได ้ เด ิ น ป า ก ั บ ไก ด ์ ท ้ อ ง ถิ น ก ็ ไม ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไ 
ม ่ ป า ห ร ื อ ด ื ม น ํ า จ า ก แห ล ง น ํ า ใน ป า 

“เม ื อ อ ย ู ่ ใน เข ต ท ี ่ ร า บ ส ู ง ให ้ พ ย า ย า ม เด ิ น ต า ม ส ั น เข า เพ ื ่ อ อ อ ม 
แร ง เล ี ย ง ท า ง ล า ด ชั น แล ะ ห า ย ใจ ให ้ ส ม ้ า เส ม อ 

» ไม ท ํ า เส ี ย ง ด ั ง เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ร บ ก ว น ส ั ต ว ์ ป า ค ว ร อ อ ก เ 
ด ิ น ท า ง ต ั ้ ง แต เช า ต ร ู จะ ได ้ ม ี โอ ก า ส ด ี ท ี ่ จ ะ ชม ส ั ต ว ์ อ อ ก ห า อ า ห 
า ร แล ะ ส ั ม ผ ั ส แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ย า ม เช ้ า อ ั น อ บ อ น 

e ส ว ม ใส เส ื ้ อ ผ่ า เน ื ้ อ บ า ง ค อ น ข่ า ง ห ล ว ม แล ะ ค ว ร เป ็ น ผ้า ฝ่า ย เ 
พ ื ่ อ ค ว า ม ส บ า ย 

» ค ล ม แข น ขา ให ้ ม ิ ด ชิ ด ด ้ ว ย ก า ง เก ง ขา ย า ว แล ะ เส ื ้ อ แข น ย า ว 
ก ั น ย ุ ง ก ั ด แล ะ ก ั น ก า ร ขี ด ข ว น ขอ ง ห น า ม ต ้ น ไม ่ 

» ส ว ม ถุ ง เท ้ า ก ั น ท า ก ห ร ื อ ถ ง เท ้ า ย า ว เพ ื ่ อ ก ั น ต ั ว ท า ก เก า ะ 

e เล ื อ ก ส ว ม ร อ ง เท ่ า ห ุ ม ขอ ท ี แข ็ ง แร ง ย ื ด เก า ะ พ ื ้ น ได ้ ด ี 
แล ะ เบ า ส บ า ย 

e พ ร อ ม ร ั บ ฝน ท ี ่ อ า จ ต ก ก ะ ท ั น ห ั น ด ้ ว ย ก า ร เต ร ี ย ม เล ื ้ อ ก ั น ฝน 
ซึ ่ ง จ ะ ค ล ุ ม ต ั ว ค ุ ณ ท ั ้ ง ต ั ว แล ะ ย ั ง ค ล ุ ม ข่ า ว ขอ ง ไม ให ้ เป ี ย ก 

» ห ม ว ก ป ี ก ก ว ่ า ง จ ะ ช ว ย ป ก ป ๋ อ ง น ั ก เด ิ น ป ่ า จ า ก แส ง อ า ท ิ ต ย ์ เข 


ต ร ้ อ น อ ั น แร ง ก ล ้ า 


ให ้ เว ล า ก ั บ ก า ร ด ู บ ร ร ด า แม ล ง แล ะ ผี เส ื ้ อ แห ง ป า ขอ ง 
ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย พ ิ ศว ง ก ั บ จ ม ู ก ห ้ อ ย ๆ ขอ ง เจ ้ า ล ิ 
ง จ ม ู ก ย า ว ซึ ่ ง พ บ ได ้ ท ี ่ ธิ ล แล น ใน ซา บ า ห ์ แล ะ Bako 
ใน ซา ร า ว ั ก ส ด ั บ ฟั ง เส ี ย ง ก ร ะ พ ื อ ป ี ก ขอ ง น ก ฮ อ ร ์ น 
บ ิ ล ส ี ส ว ย ใน ห บ เข า ท ี ่ ชา ร า ว ั ก ห ร ื อ แว ว เส ี ย ง เพ ร ี ย ก 
ส ะ ท ้ อ น ก ่ อ ง ขอ ง ชะ น ี ใน ย า ม เช า ใน ห ุ บ เข า Danum 
ท ี ่ ซา บ า ห ์ 


น อ ก จ า ก พ ั น ธุ ์ พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ป า แล ้ ว ผื น แผ ่ น ด ิ น แห 

ง ธร ร ม ชา ต ิ ผื น น ี ้ ย ั ง ชุ ม ฉ่ า ไป ด ว ย แม น ํ า ก ว ่ า ง ให ญ่ 
ล ํ า ธา ร ส า ย น อ ย จ น ถึ ง น ํ า ต ก ส ู ง ท ี ส า ด ก ร ะ เซ ็ น ท า ม ก 
ล า ง อ ่ อ ม ก อ ด ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ก า ร เด ิ น ท า ง ไป เย ื อ น ผี 
น ป า แต ล ะ ค ร า ว จ ึ ง ให ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ ได ้ ส ํ า ร 
ว จ เร ื อ ง ร า ว แล ะ ส ิ ่ ง ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ม ว ล ภา ย ใน ร า ว ไพ ร 


ส ว น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ผจญ ภั ย ก ็ ค ื อ ก า ร ท ี ่ ได ้ ค ั น พ บ ว า ส ิ ง 
ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย ุ ร ว ม ก ั น ได ้ อ ย า ง ไร 


ต ั ้ ง แค ม ป ์ 


อ ุ ท ย า น แห ง ชา ต ิ ส ว น ให ญ่ ใน ม า เล เซ ี ย จ ะ จ ั ด พ ื ้ น ท ี ่ บ า 
ง ส ว น ภา ย ใน ป า ให ต ั ้ ง แค ม ป ์ ได น อ ก จ า ก น ั ้ น ย ั ง ม ี ภู เ 
ขา แล ะ ชา ย ห า ด ห ล า ย แห ง ท ี เหมา ะ ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ 
ก า ร เล ื อ ก ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ไป พ ั ก แค ม ป จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ง จ ด ร า 
ย ล ะ เอ ี ย ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ภา พ อ า ก า ศ ด ้ ว ย ใน ฤดู ฝน ห ร ื อ 
ฤดู ม ร ส ุ ม ร ะ ห ว า ง เด ื อ น ธั น ว า ค ม ถึ ง ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ พ ื ้ น 

ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป บ า ง ส ว น ต า ม แน ว ร ิ ม ฝั่ง แม ่ น่ า ท ี ่ โล ก า ล ก 
Negara น ั ้ น ไม ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ได ้ 


ใน บ ร ิ เว ณ ค ว า ม ส ู ง ท ี ่ ต ํ า ก ว า ขอ ง ป า ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ 
อ ย า ง ว น อ ุ ท ย า น Taman Negara แล ะ Kenong 
Rimba ใน ป า ห ั ง Endau Rompin ใน ย ะ โฮ ร ์ 


ร ว ม ถึ ง อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ Mulu แล ะ Lambir ใน ซา ร 


า ว ั ก น ั ้ น จ ะ ม ี ส ภา พ อ า ก า ศ ช ื ้ น ด ั ง น ั ้ น ค ว ร จ ะ เล ื อ ก เต 
น ท ์ ท ี ่ ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ไ ด ้ ด ี ไม แน ะ น ํ า ให ้ ใช เต ้ น ท ์ ผ้า ไ 
น ล อ น ท ี ่ ป ี ด ม ิ ด ชิ ด แล ะ ม ี แผ น ร อ ง พ ื ้ น ท ี ่ เย ็ บ ต ิ ด ถา ว ร เ 
พ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ก า ศ ใ น เต ้ น ท ้ อ บ อ า ว ส ว น เต ้ น ท ์ ผา 
ฝ่า ย ก ็ จ ะ ม ี น ํ า ห น ั ก เพ ิ ่ ม ห ล ั ง ซึ ม ซั บ น ํ า เข ้ า ไป 


a ! Ss a 
ด ิ ด ต อ ได ท ี 


Countryview Recreation Park 
(Jeram Besu) Sdn Bhd 

Lot 1937 Jeram Besu Mukim Sega 
27300 Benta, 

Pahang, Malaysia 

Ins .1 609 3230 230 / 3230 210 
แฟ ก ซ์ : 609 3230 200 

อ ี เม ล : crpjbesu@tm.net.my 
www.countryviewadventure.com 











ขณะ ท ี ่ ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ บ น ท ี ่ ส ู ง อ ย า ง ภู เข า Gunung 
Jerai ท ี เก ด ะ ห ์ Gunung Korbu ท ี เป ร ้ ก Gunung 
Tapis แล ะ Gunung Tahan ท ี ่ ป า ห ั ง ค ว ร ต ่ อ ง เล ื อ ก บ 
ร ิ เว ณ ท ี ่ พ น จ า ก ล ม แล ะ เล ี ย ง ย อ ด เข า ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า ใน ช ว ง เ 
ว ล า ท ี ่ ฝน ฟ่า ค ะ น อ ง เต ้ น ท ์ แบ บ ป ร ะ ก อ บ เอ ง ท ี ่ ม ี เส า แ 
ล ะ ห ม ุ ด ท ํ า จ า ก อ ะ ล ู ม ิ เน ี ย ม เห ม า ะ ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ต ั ้ ง 
แค ม ป ์ บ น ภ เ ขา 


ถ่ า เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ ใน บ ร ิ เว ณ อ ุ ท ย า น ท า ง ท ะ เล ห 
ร ื อ ชา ย ห า ด ขอ ง ม า เล เซ ี ย อ ย า ง เก า ะ Pulau Payar 

ท ี เก ด ะ ห ์ Port Dickson ท ี ่ เน ก ร ี เซ ม บ ี ล ั น Pulau 
Redang ท ี ่ ต ร ั ง ก า น Pulau Tioman แล ะ Cherating 
ท ี ่ ป า ห ั ง ร ว ม ท ั ่ ง ว น อ ุ ท ย า น Tunku Abdul Rahman 
ท ี ่ ซา บ า ห ใช ว ิ ธี ง า ย ๆ แค เป ล ห ร ื อ ถุ ง น อ น ก ็ ค ง พ อ 


al av Sy 
ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ต ั ้ ง แค ม ป ์ ใน ม า เล เซ ี ย 


6 น ท น ท ย Jerai - เก ด ะ ห ์ 

Pulau Payar Marine Park - เก ด ะ ห ์ 
Gunung Korbu Park - แป ร ั ก 
ชา ย ห า ด ท ี ่ Port Dickson - เน ก ร ี เซ ม ป บ ี ล ั น 
Mersing Marine Park - ย ะ โฮ ร ์ 
Redang Marine Park - ต ร ั ง ก า น 
Kenong Rimba Park - ป า ห ั ง 
Gunung Tahan - ป า ห ั ง 

Gunung Tangga Lima Belas - ป า ห ั ง 
Tioman Marine Park - ป า ห ั ง 
ชา ย ห า ด ท ี ่ Cherating - ป า ห ั ง 
Gunung Tapis - ป า ห ั ง 

Gunung Alab - ซา บ า ห ์ 


Tuanku Abdul Rahman Park - ซา บ า ห ์ 


อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ร อ บ เข ต Kuching 


(ป า ท ี ่ ร า บ ต ํ า แล ะ ป า เข า ) - ซา ร า ว ั ก 





แม ่ ว ่ า ต า ม อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ แล ะ บ ่ า น พ ั ก ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ท 
อ ง เท ี ่ ย ว ส ว น ให ญ่ จ ะ ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ แค ม ป ิ ้ ง พ ร อ ม ให ้ เช า 
แต ่ ท า ง ท ี ่ ด ี ค ว ร เต ร ี ย ม ขอ ง พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ไป เอ ง ด 
ว ย 


อ ย า ล ื ม ต ร ว จ ส อ บ ขอ บ ั ง ค ั บ ซึ ่ ง จ ะ ก ํ า ห น ด ต า ม ร ะ บ บ น ิ 
เว ศ น ์ ห ร ื อ ม ู ล เห ต อ ื ่ น ถ่ า ไม แน ใจ ให ้ ติ ด ต ่ อ ส อ บ ถา ม 
ท ี ่ ศู น ย ์ เจ ้ า ห น ่ า ท ี ่ ขอ ง ป า ไม 


ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ใน ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ 


ไม ว า จ ะ ต ั ้ ง แค ม ป ท ี ่ ป า ฝน อ ั น ชื ้ น แฉ ะ บ น ชา ย ห า ด ท ี ่ 
ม ี แส ง แด ด ส า ด ส อ ง ห ร ื อ บ น ย อ ด เข า ต า ง ก ็ ม ี ข้ อ ค ว ร 
ร ู พ ื ้ น ฐา น ด า น ส ิ ง แว ด ล อ ม ให จ ด จ ํ า เพ ื ่ อ ป ก ป ้ อ ง แล ะ อ 
น ุ ร ั ก ษ์ ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป ์ ขอ ง ม า เล เซ ี ย 


» ห ้ า ม ต ั ด ต ้ น ไม ่ เพ ื ่ อ ถา ง ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ต ั ้ ง แค ม ป ์ 
๑ เล ื อ ก พ ื ้ น ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป ท ี ่ โป ร ง โล ง ป ร า ศ จ า ก เศ ษ ข ย ะ แ 
ล ะ ห า ง จ า ก ซา ก ต ้ น ไม ่ 


๑ ย า ม ค ํ า ค ื น ใน ป า ฝน อ า ก า ศ จ ะ เย ็ น ก ว า ท ี ค ิ ด 
ค ว ร พ ก เส ื อ แจ ็ ค เก ็ ต ก ั น น ่ า ไป ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให อ บ อ ุ น พ ร 
อ ม ก ั บ ก ั น ฝน 

๑ ใน ช ว ง ฤดู ฝน ไม ค ว ร ต ั ้ ง แค ม ป ใก ล ้ แม น ่ า ห ร ื อ พ ื ้ น 
ท ี ่ ล ม ต ํ า 

e ถ่ า เป ็ น ไป ได ้ พ ย า ย า ม ห ล ี ก เล ี ย ง พ ื ้ น ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป ์ ท ี ่ เป ็ 
น ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ๆ เล ื อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ไม ่ ค อ ย ม ี ค น ใช เพื่ อ ล 
ด ก า ร ร บ ก ว น ผิ ว ด ิ น 


e ค ว ร น ํ า ถ้วย แล ะ จ า น พ ล า ส ต ิ ก ท ี ่ น ํ า ก ล ั บ ม า ใช ้ ซ่ า ได 
ไป ใช ท ี ่ แค ม ป ์ 


e ค ว ร เก ็ บ เศ ษ ข ย ะ ท ุ ก ชน ิ ด ร ว ม ก ั น ไว ้ แล ะ น ํ า อ อ ก ม า 
ต อ น ขา ก ล ั บ ไม ่ ค ว ร ฝัง ไว 
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ป ื น เข า 


ก า ร ป ื น เข า เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ย อ ด เย ี ย ม ใน ก า ร ค ้ น พ บ ภู ม ิ ท ั ศ น ์ อ ั น 
ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ม า เล เซ ี ย เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ป า 
ฝน เข ต ร อ น ใน ท ี ่ ร า บ ต ํ า แล ้ ว ไต ร ะ ด ั บ ส ู ภ เ ขา ท ี ่ อ ย ส ู ง ขึ ้ น 
ไป แม น ่ า ล ํ า ธา ร ท ี ่ ไห ล ผ่ า น แล ะ น ่ า ต ก ท ี ่ พ ว ย พ ง ใน เส ้ น 
ท า ง เด ิ น ช ว ย เต ิ ม ร ส ชา ต ิ ให ้ ก ั บ ก า ร ผจญ ภั ย 


จ า ก ก า ร เด ิ น ง า ย ๆ แบ บ ส บ า ย ๆ บ น เท ื อ ก เข า Main 
Range ขอ ง ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย จ น ถึ ง ย อ ด เข า ท ี ่ ท ํ า ท า ย 
แห ง บ อ ร ์ เน ี ย ว ท ี ่ น ี ่ ม ี ภ เ ขา ต า ง ร ู ป แบ บ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส 
ม ก ั บ น ั ก ป ื น เข า ท ุ ก ร ะ ด ั บ ขั ้ น ไม ว ่ า ค ุ ณ จ ะ ป ื น ได ้ ใน ร ะ ด ั 
บ ส ู ง ห ร ื อ ต ํ า ก ็ จ ะ ได ้ ร า ง ว ั ล ต อ บ แท น จ า ก ท ิ ว ท ั ศ น ์ แล ะ ก า 
ร ส ํ า ร ว จ ท ี น า ต ี น ต า ต ื ่ น ใจ ซึ ่ ง จ ะ เป ิ ด ใจ ค ุ ณ ใ ห ้ ก ว า ง ขึ ้ น 


ภู เข า ใน ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย 


ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย เร ี ย ง ร า ย ไป ด ว ย ขุ น เข า ท ี ่ ไป ได ง า ย 
แล ะ ม ี ท ั ศ น ี ย ภา พ ง ด ง า ม พ อ ๆ ก ั บ ภู เข า ส ู ง ชั น ท ี ซอ น เร 
น ด ล ึ ก ล ั บ 


ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เร ิ ม ต น ให ้ เล ื อ ก ป ื น เข า ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม 

เด ิ น ได ้ ไม ล ํ า บ า ก ม า ก น ั ก แล ะ ม ี ท า ง เด ิ น ท ี ่ ชั ด เจ น อ ย า ง เ 
ชน ท ี ่ ภู เข า แห ง ต ํ า น า น Gunung Ledang ใน ย ะ โฮ ร ์ 

ภู เข า แห ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ Gunung Jerai ใน เก ด ะ ห ์ 

ห ร ื อ Gunung Angsi ใน เน ก ร ี เซ ม บ ี ล ั น ซึ ่ ง ใช ้ เว ล า เด ิ น 





ท า ง ห ล า ย ชั ว โม ง ห ร ื อ ต ล อ ด ท ั ้ ง ว ั น จ ึ ง จ ะ ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย 
ภ เ ขา พ ว ก น ี เด ิ น ได ้ งา ย แล ะ ไม จํา เป ็ น ต อ ง ม ี ไก ด ์ 

ท ี ่ เข า Gunung Berembun แล ะ Gunung Brinchang 
ใน Cameron Highlands ม ี ท ิ ว ท ั ศ น ์ ไร ชา แล ะ น า ส ว น 
ท ี ่ ก ว ่ า ง ให ญ่ ไพ ศา ล เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ่ ท ี ่ ต ่ อ ง ก า ร เด ิ น เข 
า แบ บ ส บ า ย ๆ ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ค ว า ม ส ู ง 2032 เม ต ร เป ็ น จ ด ส ุ 
ง ส ุ ด ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย ท ี ่ ม ี ถนน เข า ถึ ง 


ส ํ า ห ร ั บ ใคร ท ี ่ ต ่ อ ง ก า ร ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ๋ ง ท ี ่ มา ก ก ว า 
น ั ้ น ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ขึ ้ น ส ู ย อ ด เข า ซึ ่ ง ต ่ อ ง เด ิ น ท า ง ผจญ 
ภั ย ผา น ผื น ป า ไป ก อ น Gunung Gagau ใน Taman 
Negara ใช เว ล า เด ิ น ท า ง ต ล อ ด ว ั น แต ได ส ิ ง ท ี ่ ต ่ อ ง ก า 
ร ส ั ม ผ ั ส ค ร บ ท ั ้ ง ท ะ เล ส า บ แม น ํ า ป า แล ะ ย ั ง ได ้ เข า ช 
ม ถ่ า ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ส อ ง แห ง ใน ร ะ ห ว า ง เส น ท า ง ก อ น จ ะ ขึ ้ น 
ส ู ย อ ด ซึ ่ ง ม อ ง เห ็ น ท ิ ว ท ั ศ น ์ ขอ ง ส า ม ร ั ฐ ด ้ ว ย ก ั น 


ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ท ํ า ท า ย ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ก ว า น ั ้ น 

ให ้ ม ุ ง ต ร ง ไป ย ั ง เข า Gunung โล ท ล ท 

ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด ใน ค า บ ส ม ุ ท ร เส ้ น ท า ง ไป ก ล ั บ ร ว ม 130 

ก ิ โล เม ต ร ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง ท ั ้ ง ห ม ด 8 ว ั น 

ได ้ ผ่ า น ป า ฝน แม น ํ า ค ด เค ี ย ว แล ะ ส ั น เข า ซึ ่ ง อ ย ใน 
พ ื ้ น ท ี ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ ย ั ง ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ใจ ก ล า ง Taman 
Negara เส ้ น ท า ง น ี ่ ต ่ อ ง ม ี ไก ด ์ ท ี ่ เช ี ่ ย ว ชา ญ ไ ป ด ้ ว ย 








ภู เข า ใน ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก 


ภู เข า ท ี ่ ม ี ส ภา พ แว ด ล ่ อ ม เฉ พ า ะ ต ั ว ส ว น ให ญ อ ย ู ใน 


Malaysian Borneo 


Gunung Kinabalu ห น ึ ่ ง ใน ย อ ด เข า ท ี ่ ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง เอ 
เช ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง ใต ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ู ง 4095.2 เม ต ร ต ั ้ ง 

อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ม ร ด ก โล ก ขอ ง เข ต ว น อ ุ ท ย า น Kinabalu 
ใน ซา บ า ห ์ น ั ก เด ิ น เข า ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ ไ ป ได ท า ง ขึ ้ น 
ย อ ด เข า ซึ ง ไป ย ั ง ย อ ด Low's Peak เป ็ น เส น ท า ง เด ิ น 

ท ี ่ โป ร ง โล ง แล ะ ม ี เช ื อ ก ขึ ง ไว ่ ใน บ ร ิ เว ณ โ ขด ห ิ น ส ู ง ชั น 
ร ะ ห ว า ง ท า ง จ ะ ได ้ พ บ พ ื ช ท ่ อ ง ถิ ่ น บ า ง ชน ิ ด ท ี ่ ขึ ้ น เฉ พ า ะ 
ใน บ ร ิ เว ณ น ็ อ ย า ง ก ล ่ ว ย ไม ่ Necklace Orchid 


บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ ก ั บ Gunung Trusmadi เป ็ น เส ้ น ท า ง เส ี ย 

ง ก ว า ท ี ต อ ง ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง น ั บ ส ั ป ด า ห ์ ผ่ า น ป า ม อ ส 

เน ิ น เข า ส ู ง ชั น แล ะ แม น ํ า ท ี ่ เก็ บ ก ั ก น ่ า ฝน บ น ย อ ด เ 

ขา น ี จ ะ ให ้ ค ุ ณ ไ ด ้ ชม ภา พ ภู เข า Gunung Kinabalu 

ใน ม ุ ม ม อ ง ซึ ่ ง น ั บ ว ่ า เป ็ น ม ุ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด พ ร อ ม ก ั บ ได ้ เ 
ห ็ น ต ้ น ห ม อ ข่ า ว ห ม อ แก ง ล ิ ง ขน า ด ให ญ่ แล ะ ห า ย า ก ซึ ่ ง จ 
ะ พ บ ได ้ เฉ พ า ะ ท ี ร ิ ม ส ั น เข า ขอ ง Trusmadi เท า น ั ้ น 


ภ เ ขา แห ง อ ื ่ น น อ ก จ า ก น ี ้ ส ว น ให ญ่ จ ะ เด ิ น ท า ง ถึ ง ได ้ ภา 
ย ใน ส อ ง ว ั น ซึ ่ ง น า น พ อ ให ้ ค ุ ณ ไ ด เต ร ี ย ม พ ร อ ม ร า ง ก า ย 
เพ ื ่ อ ร ั บ ม ื อ ก ั บ ค ว า ม ส ู ง ชั น ท ี ่ จ ะ พ า น พ บ ได ้ 


ใน ซา ร า ว ั ก Gunung Santubong น ั บ เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ภู เข 
า ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ท ี ่ ส ุ ด ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ว ิ ว ขอ ง Kuching 

ได จ า ก ท ี ่ น ี ถ่ า จ ะ ขึ ้ น ไป ย ั ง เข า Gunung Penrissen 

ซึ ง ม ี เส น ท า ง เด ิ น เข า ท ี ่ ล ํ า บ า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ไก ด ์ ไป ด ้ ว ย 
แต ่ ท า ง ล า ด ชั น ย า ว 1329 เม ต ร ขึ ้ น ส ู ย อ ด เข า น ั ้ น ส า ม า 

ร ถ ป ื น ไป ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ได ้ ใน ห น ึ ่ ง ถึ ง ส อ ง ว ั น เท ่ า น ั ้ น 


เส น ท า ง เด ิ น ย า ว ไก ล ขึ ้ น ส ู ย อ ด เข า ท ร า ย อ ั น โด ง ด ั 

ง ท ี ่ ภู เข า Gunung Mulu ต่ อ ง ใช เว ล า เด ิ น ท า ง 4 

ว ั น ผา น ป า ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ ห น อ ง น ่ า ก ล ุ ม ต ่ น โร โด เด น ด 
ร ั น ห ล า ก ส ี ส ั น ก อ น ท ี ่ จ ะ ก ล ุ ม เม ฆ ห ม อ ก จ ะ ก ร ะ จ า ย ต ั ว 
เผย ให ้ เห ็ น ชะ ง อ น ห ิ น ป ุ น ขน า ด ม ห ี ม า ย ื น อ อ ก ม า จ า ก 
Gunung Api ท ี ่ อ ย อ ี ก ฟา ก ฝั่ง 





e Bukit Bendera (Penang Hill) 


e Gunung Jerai 

e Gunung Korbu 

e Gunung Bubu 

e Gunung Angsi 

e Gunung Ledang 

e Gunung Belumut 

e Gunung Tahan 

e Gunung Gagau 

e Gunung Brinchang 
e Gunung Berembun 
e Gunung Jasar 

e Gunung Perdah 

e Gunung Stong 

e Gunung Chamah 

e Gunung Silam 

e Gunung Lotong 

e Gunung Kinabalu 
e Gunung Tambuyukon 
e Gunung Trusmadi 
e Tama Abu 

e Bukit Batu Buli 

e Bukit Batu Lawi 

e Bukit Batu 

e Gunung Penrissen 
e Gunung Santubong 


e Bukit Batu Iran 





ท ี ่ ป ื น เข า ใน ม า เล เซ ี ย 
821N. ป ี น ั ง 
1217 N. | MAYA 
2183 N. | wan 
1568 N. | 7808 
825 N. เน ก ร ี เซ ม บี ล ้ น 
1276 N. | uzlas 
10104. | ย ะ โฮ ร ์ 
2187 N. | Taman Negara, ป า ห ั ้ ง 
1376 N. | Taman Negara, ป า ห ั ้ ง 
2032 N. | Cameron Highlands, ป า ห ั ง 
2075 N. | Cameron Highlands, U า ห ั ้ ง 
1696 N. | Cameron Highlands, ป า ห ั ง 
1529 N. | Cameron Highlands, U า ห ั ้ ง 
1422 ม . | ก ล ั น ต ้ น 
2171 N. | ก ล ั น ต ์ น 
883 N. | แล ท ล ส Datu, ซา บ า ห ์ 
1667 N. | Maliau Basin, NUM 
4095.2 ม . Kinabalu Park, ซา บ า ห ์ 
2580 ม . Kinabalu Park, ซา บ า ห ์ 
2643 N. | ซา บ า ห ์ 
2113 N. Kelabit Highlands, ซา ร า ว ั ก 
2082 ม . Kelabit Highlands, ซา ร า ว ั ก 
2046 ม . Kelabit Highlands, ซา ร า ว ั ก 
2092 ม . ซา ร า ว ั ก 
1329 ม . | ซา ร า ว ั ก 
810N. ซา ร า ว ั ก 
2018N. | ซา ร า ว ั ก 
2376 ม . Mulu National Park, ซา ร า ว ั ก 


e Gunung Mulu 











ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ใน ก า ร ป ื น เข า 


ขณะ ท ี ่ ภ เ ขา ส ว น ให ญ่ โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ อ ย ใน เข ต ว น อ ุ ท ย า น 
แห ง ชา ต ิ จ ั ด พ ื ้ น ท ี ่ ให ต ั ้ ง แค ม ป ์ ได้ ร ว ม ท ั ้ ง ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ บ า ง อ 
ย า ง ให ้ เช า แต เรา ก ็ ค ว ร ว า ง แผ น ล ว ง ห น ่ า อ ย า ง ชา ญ ฉ ล า 
ด ร ว ม ท ั ้ ง ต ิ ด ต อ ส ํ า ร อ ง ท ี ต ร ว จ ส อ บ ส ภา พ อ า ก า ศ แ ล ะ ข้ อ 
ม ู ล อ ื ่ น ๆ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ห า ง ไก ล ห ร ื อ เข ต ค ุ ้ ม ค ร อ ง ค ว ร ต ่ อ ง ม ี ก 
า ร ขอ อ น ุ ญา ต จ า ก ห น ว ย ง า น ท ี ่ ด ู แล ก ่ อ น 


ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ค ว ร จ า ง ไก ด ์ จ ึ ง จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แม ่ ว า เส น ท 

า ง จ ะ เด ิ น ง า ย ก ็ ต า ม น อ ก เห น ื อ จ า ก ก า ร น ํ า ท า ง ไป ย ั ง ท ี ่ 

ต ั ง แค ม ป แล ะ จ ด พ ั ก ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ไก ด ์ ท อ ง ถิ น ย ั ง ม ี ค ว า 
ม ร ู เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ค ต ิ ชน ใน พ ื ้ น ท ี น ั ้ น ๆ 

ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ย า ม ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แผ น แล ะ ต ่ อ 
ง เป ล ี ่ ย น เส ้ น ท า ง 


ก า ร อ อ ก แร ง แบ ก ส ั ม ภา ร ะ จ ะ ม ี ผล ใน ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง 

ต ดังนั้น ค ว ร เล ื อ ก ป ื น เข า ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ขอ ง ค ุ ณ อ ย า ขน อ ุ ป ก ร ณ์ แค ม ป ึ ง ท ี หนัก เก ิ น ก ํ า ล ั ง 

ขอ แน ะ น ํ า ง า ย ๆ Ade น ํ า ห น ั ก ขอ ง ส ั ม ภา ร ะ ไม ค ว ร ม า ก เ 
ก ิ น ห น ึ ่ ง ใน ส ี ขอ ง น ่ า ห น ั ก ต ั ว ย ิ ง ขอ ง เบ า ย ิ ง ท ํ า ให ้ เด ิ น ท า ง 
ไก ล ได ้ ม า ก ขึ ้ น 


ข้ อ แน ะ น ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แต ่ ง ก า ย แล ะ อ ุ ป ก ร 
ณ์ 


» เ ล ื อ แข น ย า ว แล ะ ก า ง เก ง ขา ย า ว ท ี ่ ส ว ม ใส ส บ า ย ช ว ย ก ั น 
ท า ก เก า ะ ก ั น ผิ ว ถลอก แล ะ ป ก ป ่ อ ง ร า ง ก า ย จ า ก ส ภา พ แว 
ด ล อ ม 

» ห ม ว ก ป ี ก ก ว ่ า ง จ ะ ช ว ย ป ่ อ ง ก ั น แส ง แด ด ร ้ อ น แร ง แล ะ ฝ 
น พ ร ้ า 

e เส ื ้ อ ก ั น ฝน ห ร ื อ ผ้า ค ล ุ ม ก ั น ฝน 

» ถุ ง ม ื อ ห ร ื อ ถุ ง ม ื อ ก ั น ห น า ว จ ะ ช ว ย ป ก ป ้ อ ง ค ุ ณ จ า ก ล ม ห น 
า ว บ น ย อ ด เข า 

» ส ว ม ร อ ง เท ่ า ป ุ ๋ ต เด ิ น ป า ท ี ่ ห ล ว ม ส บ า ย แบ บ ห ์ ม ข่ อ 

พ ื ้ น ห น า พ ร อ ม ส ว ม ถ ง เท ่ า ซอ น ก ั น ส อ ง ค เพื่ อ ก ั น เท ้ า พ อ ง 
e ค ว ร เล ื อ ก ใช ้ เป ห ล ั ง เบ า ส บ า ย ท ี ่ ม ี ส า ย ห น น ไห ล 

เข ็ ม ขั ด ร ั ด ส ะ โพ ก แล ะ ม ี โค ร ง ใน ต ั ว 

e พ ก แผ น ท ี ่ แล ะ เข ็ ม ท ิ ศ ไ ป ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ช ว ย ใน ก า ร น ํ า ท า ง ใน 
ih เน ื ่ อ ง จ า ก บ ร ิ เว ณ ป ่ า ท ี บ น ั ้ น เร า จ ะ ม อ ง ไม ่ เห ็ น แส ง อ า ท ิ 
ต ย ์ 

. น ก ห ว ี ด เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง อ ุ ป ก ร ณ์ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ไว ้ เพ ื ่ อ เร ี ย ก 
ค ว า ม ส น ใจ ห ร ื อ เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ก ั บ ค น อ ื ่ น ๆ 

e ก ล อ ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ฐ ม พ ย า บ า ล ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร เท า ร อ ย ถลอก 
แม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย แล ะ บ า ด แผ ล 

e ถา น ไฟ ฉา ย ส ํ า ร อ ง เท ี ย น แล ะ ไม ่ ขี ด ไฟ 
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ไต ห น า ผา 


ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ชอบ ไต หน้า ผา น า จ ะ ส น ุ ก ก ั บ ก า ร พ ิ ชิ ต ห น 
า ผา แล ะ ย อ ด เข า ท ี ่ ม า เล เซ ี ย ซึ ่ ง ม ี ให ้ เล ื อ ก ม า ก ม า ย โด ย ร 
อ บ ภู ม ิ ท ั ศ น ์ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ชะ ง อ น ผา ห ิ น ป ู น ม ื อ ย ห ล า ย แ 
ห ง ท ั ่ ว ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย ม ี ท ั ้ ง ผา ชั น แล ะ เข า ห ิ น ท ร า ย 
ใน ซา ร า ว ั ก ร ว ม ถึ ง ก ํ า แพ ง เท ื อ ก เข า แก ร น ิ ต ขน า ด ม ห ื 

ม า ใน ซา บ า ห ์ ต ล อ ด จ น ผา ห ิ น อ ี ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ ท ี ่ ร อ ให ้ 
ค ุ ณ ไ ป ส ํ า ร ว จ 


ก า ร ไต ห น ่ า ผา น ั บ เป ็ น ก ี ฬา ท ี ่ แพ ร ห ล า ย แต ถื อ ว า ย ั ง ใ 
ห ม ม า ก ใน ม า เล เซ ี ย แม ่ ว ่ า จ ะ ม ี ชม ร ม ผู ้ ค ล ั ้ ง ไค ล ก า ร 

ป ื น ผา ท ้ อ ง ถิ น ก ล ม เล ็ ก ๆ อ ย ก ็ ต า ม ด ้ ว ย เห ต น ี จ ึ ง ม ี จ ุ ด 
ห ม า ย ท ี ่ ซอ น ต ั ว อ ย ร อ ให ้ ม ี ก า ร ไป ส ํ า ร ว จ อ ี ก ม า ก ม า ย 

ก ิ จ ก ร ร ม ก ี ฬา ท ี ่ ไป ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ก ั บ ก า ร ไต ห น ่ า ผา ก ็ ค ื อ ก า 
ร โร ย ต ั ว ล ง จ า ก ห น ่ า ผา โด ย ใช ้ เช ื อ ก 


ส ถา น ท ี ไต ห น า ผา ใน ม า เล เซ ี ย 


ม า เล เซ ี ย ม ี ท ุ ก อ ย า ง ต ั ้ ง แต ่ เน ิ น เข า ห ิ น ป ุ น ขน า ด เล ็ ก 

เช ิ ง ผา จ น ถึ ง ภู เข า ท ี ่ ม ี ก ํ า แพ ง ผา ห ิ น ท ร า ย ห ร ื อ ผา ห ิ น แ 
ก ร น ิ ต ซึ ่ ง ท ุ ก ร ะ ด ั บ น ั ้ น ไต ย า ก ท ั ้ ง ส ิ ้ น ขณะ ท ี ่ ม ี ก า ร ค ้ น พ 
บ ส ถา น ท ี ่ ไต ห น ่ า ผา เพ ิ ่ ม จ ํ า น ว น ม า ก ขึ ้ น แล ะ น า ส น ก ม า 
ก ขึ ้ น ก ็ ย ั ง ม ี ท ี ่ ที ่ เห ม า ะ ก ั บ ก า ร ไต ผา อ ี ก น ั บ ร ่ อ ย แห ่ ง ท ี ่ ร อ 





ให ้ ไป ค ้ น ห า พ ื ้ น ท ี ่ ส ว น ให ญ่ ใน ม า เล เซ ี ย ห น า แน น ไป 
ด ้ ว ย ผื น ป า ซึ ่ ง ต า ง ซุ ก ซอ น ท ี ่ ไต ห น า ผา ด ี ๆ อ ี ก ม า ก 


ส ถา น ท ี ไต ่ ห น ่ า ผา ย อ ด น ิ ย ม ส ว น ให ญ่ จ ะ อ ย ใกล้ เค ี ย ง ห 
ร ื อ ร อ บ ๆ ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ แล ะ ส ล ั ง ง อ ร ์ โด ย เฉ พ า ะ Batu 
Caves แล ะ Bukit Takun อ ิ ้ น โด ง ด ั ง ซึ ่ ง อ ย ุ ท า ง เห น ื อ ข 
อ ง เม ื อ ง ท ี ่ ไต ห น ่ า ผา ขน า ด ให ญ เ รี ย ง ร า ย อ ย ู ท า ง ท ิ ศ 
เห น ื อ แล ะ ต ะ ว ั น อ อ ก ใน เป ร ั ก (ร อ บ เข า ห ิ น ป ู น แห ่ ง 
Ipoh แล ะ เล ย ถัด ไป ) เป อ ร ์ ล ิ ส ก ล ั น ต ้ น แล ะ ป า ห ั ง 

ม ี เช ิ ง ผา ห ิ น ป ู น น ั บ ร ้ อ ย แห ง ท ี ่ ร อ ค อ ย ก า ร ส ํ า ร ว จ 

น อ ก จ า ก ส ถา น ท ี ่ ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี อ ย า ง Gunung 
Kinabalu ใน ซา บ า ห ์ แล ะ Gunung Mulu ใน ซา ร า ว ั ก 
ท ี บ อ ร ์ เน ี ย ว เอ ง ก ็ ให โอ ก า ส อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ใต ห น ่ า ผ 
า ด ้ ว ย เช น ก ั น 


เส น ท า ง ไต ่ ห น ่ า ผา ใน ม า เล เซ ี ย ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ร ู จ ั ก ส ว น ให 
ญ จ ะ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ก ี ฬา ไต ห น ่ า ผา ห ิ น ป ู น ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ไต 
ก ํ า แพ ง ผา ห ิ น แก ร น ิ ต เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว ใน โอ ก า ส พ ิ เศ ษ 
ก า ร จ ั ด อ ั น ด ั บ ไต ห น ่ า ผา ขอ ง ฝรั่ง เศ ส ก ็ ม ั ก จ ะ จ ั ด ท ี น ี 

ก ี ฬา ไต ห น า ผา ใน ร ม เร ิ ม เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ 

ม ี ให ้ เล น ท ี ่ ศู น ย ์ เย า ว ชน แล ะ ศู น ย ์ ก ี ฬา ต ล อ ด จ น ส ถา น 
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ขอ ง เอ ก ชน 





۱ 
و 





อ า ก า ศ แ ล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ 


อ า ก า ศ เ ข ต ร ์ อ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ร อ น แล ะ ชื ้ น ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี 
ด ั ง น ั ้ น จ ะ ไต ห น ่ า ผา ใน ฤดู ไห น ก ็ ได ขณะ ท ี ่ ฤดู ม ร 
ส ุ ม ใน บ ร ิ เว ณ ช า ย ฝั่ง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ป ก 
ต ิ จ ะ เร ิ ่ ม จ า ก เด ื อ น ธั น ว า ค ม ถึ ง ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ แต พ ื ้ น 

ท ี อ ื ่ น น ั ้ น จ ะ ค า ด เด า ได ้ ย า ก ว ่ า จ ะ ม ี ฝน ต ก ห ร ื อ ไม ่ 
แล ะ ใน บ า ง ค ร ึ ้ ง ก ็ ม ั ก จ ะ ต ก ชา ก ว า ท ี ่ ค า ด ไว ่ ใน แต ล ะ 
ว ั น พ ื ้ น ผิ ว ผา ห ิ น โด ย เฉ พ า ะ ห ิ น ป ู น จ ะ แห ่ ง เร ็ ว แม ่ ห 
ล ั ง ฝน ต ก ห น ั ก พ ึ ง ร ะ ว ั ง ค ว า ม ร อ น แล ะ ค ว า ม ชื ้ น ส ู ง 
โด ย เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ไต ผา ท ี ่ เค ย ชิ น ก ั บ ส ภา พ อ า ก 
า ศ ป า น ก ล า ง 


ใน ม า เล เซ ี ย ก า ร ไต ผา แบ บ พ ื ้ น ฐา น จ ะ ใช เช ื อ ก 
อ ป ก ร ณ์ ค ว บ ค ม เช ื อ ก ส า ย ร ั ด ล ํ า ต ั ว (ATC) แล ะ 
ส า ย ร ั ้ ง ก ั น ต ก ก า ร โร ย ต ั ว จ า ก ด ่ า น บ น ขอ ง ห น ่ า 
ผา ผู ้ ไต ผา จ ะ ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ ก า ร ล ง ขอ ง ต น เป ็ น 
ร ู ป เล ข แ ป ด โด ย ม ี ส า ย ร ั ้ ง ช ว ย พ ย ง ต ั ว อ ป ก ร ณ์ 
อ ื ่ น ท ี จ ํ า เป ็ น ก ็ เช น ค ร ี ม ก ั น แด ด ย า ท า ก ั น แม ล ง 
แล ะ น ํ า ด ื ม จ ํ า น ว น ม า ก 


ใน ห ล า ย แห ง จ ะ ต ่ อ ง ม ี ก า ร เด ิ น เข า ก อ น จ ะ ถึ ง ท ี ไต ห 
น า ผา จ ึ ง ค ว ร แต ่ ง ก า ย ส บ า ย ๆ แล ะ ส ว ม ร อ ง เท ้ า เด ิ 
น เข า ท ี ่ ร ั ด ก ม น ํ า เส ื ้ อ ไป เผื่อ เป ล ี ่ ย น ห า ก เก ิ ด ฝน ต ก 
ห ร ื อ ให ้ บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ย ว ท ้ อ ง ถิ น จ ั ด เต ร ี ย ม ก า ร เด ิ น ท า 
ง ไต ห น ่ า ผา ให ้ 
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ร า ย ซื อ ท ี ได ต หนา ผา แล ะ ย ิ ม ไต ผา ใน ร ม ท ี 


น ิ ย ม 


ย ะ โฮ ร ์ 

。Air Papan Beach, เม อ ร ์ ซิ ง 

๑ Pulau Pemanggil, น อ ก ชา ย ฝั่ง เม อ ร ์ ซิ ง 

e Danga Bay Recreation Park, ย ะ โฮ ร ์ บ า ห ์ ร ู 

e Jahor Sports Complex, Larkin, ย ะ โฮ ร ์ บ า ห ์ ร ู 

เก ด ะ ห ์ 

๑ Gunung Kerbau, อ ะ ล อ ร ์ เซ ต า ร ์ 

e Gunung Keriang, อ ะ ล อ ร ์ เซ ต า ร ์ 

๑ Jebatan Belia Dan Sukan 
UBS Sports Complex), อ ะ ล อ ร ์ เซ ต า ร ์ 

ก ล ั น ต ้ น 

e Cattle Ranch, ก ้ ว ม ู ซั ้ ง 

e Ethnobotanic Garden (Taman Ethobotani), 
ก ้ ว ม ู ซั ง 

ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ แล ะ ส ล ั ง ง อ ร ์ 

e Batu Caves, ส ล ั ง ง อ ร ์ 

๑ Bukit Takun fl Templer Park, ส ล ั ง ง อ ร ์ 

๑ Delta Rover, เก ป ง 

e International Youth Centre, 8 

e Kramat Valley ก ั ว ล า ล ้ ม เป อ ร ์ 

e Pusat Belia Dan Sukan Kampung Pandan 

๑ Boulderwall 553, ก ั ว ล า ล ้ ม เป อ ร ์ 

๑ Taman Melati Fire Station, ต า ม ั น เม ล า ต ิ 

e Summit Climbing Gym, ส ู บั ง จ า ย า 

เน ก ร ี เซ ม น บ ี ล ั น 

e Gemas Rock Face, เก ม า ส 





Kampung Keru, ท ั ม ป ื น 
e Taman Conlee, ท ั ม ป ื น 
e Tebong Palm Oil Estate, ท ั ม ป ื น 
๑ Kuala Pilah Sport Center ก ั ว ล า ป ี ล า ห ์ 
ป า ห ั ง 
e Teluk Cempedak Beach, ก ว น ต ้ น 
e Floor 28 ท ี First World Hotel, เก น ต ิ ๋ ง 

ไฮ แล น ด ์ ส ร ี ส อ ร ์ ท 
e Petronas Highway Stop, เป ็ น ต ง 
e Dragon Ni Kampung Mukut, ป ู เล า ต ี โอ ม า น 
๑ Genting Beach, ป เล า ต ิ โอ ม า น 
e Kg Juara, ปู เลา ต ิ โอ ม า น 
e Nazri's Place Beach, เลา ต ิ โอ ม า น 
ป ี น ึ ง 
e In front of Beach Cafe, ป บา ต เฟ ร ิ ง ก ิ 
e Jesselton Heights, ป ี น ั ง 
e Penang Hill, แอ ร ์ อ ี ต ้ ม 
๑ JBS Penang (JBS Sports Complex) 
๑ Jerejak Spa Resort ทิ Jerejak Islang, ป ี น ั ง 
เป ร ็ ก 
๑ Gua Cheroh, อ ิ โป ห ์ 

ท ี ่ เน ิ น เข า ห ิ น ป ู น แล ะ ถ้า ห ล า ย แห ง ร อ บ อ ิ โป ห ์ 
เป อ ร ล ิ ส 
e Gua Kelam, ป า ด ั ง เบ ซา ร ์ 
ซา บ า ห 
e Gunung Kinabalu 
ซา ร า ว ั ก 
e Batman Wall, ก ชิ ง - บ า อ 
e Gunung Mulu / Mulu Caves, 5 
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Pos ส ํ า ร ว จ ถ้า 










ส ํ า ร ว จ ถ้า 


ก า ร เข ้ า ถ้า ห ร ื อ ส ํ า ร ว จ ถ้า เป ็ น อ ี ก ก ิ จ ก ร ร ม ส น ุ ก ขอ ง ม า 
เล เซ ี ย ท ี ่ น ี ่ ม ี ถ่ า ห ิ น ป ู น จ ํ า น ว น ม า ก ร ว ม ถึ ง อ ุ ท ย า น ม ร ด 
ก โล ก อ ี ก ห น ึ ่ ง แห ่ ง ส ถา น ท ี ่ เห ล า น ี ้ เป ็ น แห ล ง อ า ศั ย ขอ 
ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ป า อ ย า ง ค ่ า ง ค า ว ผล ไม ่ น ก พ ร ้ อ ม ก ั บ ร ั ง 
ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ร ว ม ถึ ง ห ิ น ง อ ก แล ะ ห ิ น ย ่ อ ย 


ห ล า ย แห ง แว ด ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ล ึ ก ล ั บ แล ะ ต ํ า น า น 
ห ล ั ก ฐา น ท า ง โบ ร า ณ ค ด ี พ บ ว ่ า เค ย ม ี ม น ษ ย ์ ม า อ า ศั ย อ 
ย ู ต า ม ถ่ า เห ล า น ี ต ั ้ ง แต ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ 


แม ่ จ ะ ม ี ก า ร เด ิ น ท า ง เท ี ่ ย ว ถ่ า อ ย า ง แพ ร หลา ย 

แต ก ็ ย ั ง ม ี ถ้า อ ี ก จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ก า ร ส ํ า ร ว จ ย ั ง ไม ส ม บ ู ร 
ณ์ แล ะ ย ั ง ค ง เป ็ น ก า ร ผจญ ภั ย ท ี ่ ม ี เส น ห ์ น า ค น ห า ส ํ า ห 
ร ั บ น ั ก ส ํ า ร ว จ ธร ร ม ชา ต ิ น ั ก ท อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ เด ิ น ท า ง ไป ถ้า 
แห ง เด ี ย ว ก ั น ซ้ า อ ี ก ภา ย ใน ห น ึ ่ ง เด ื อ น จ ะ ต ่ อ ง ป ร ะ ห ล า 
ด ใจ ท ี ่ ได ้ เห ็ น ว า ถ้า แห ง น ั ้ น เป ล ี ่ ย น ไป เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ก า 
ศ ช ื ่ น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม า เล เซ ี ย ม ี ส ว น ท ํ า ให ้ ร ู ป ท ร ง 
ขอ ง ห ิ น ง อ ก ห ิ น ย ่ อ ย เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


ถ้า แต ล ะ แห ง ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ง า ย ใน ก า ร เด ิ น ท า ง เข 
า ไป ถึ ง ต า ง ก ั น ไป บ า ง แห ง ม ี ท า ง เด ิ น ท ี ่ ช ว ย ให ้ ง า ย ก ั บ 
ก า ร เท ี ่ ย ว ชม ขณะ ท ี ่ บ า ง แห ง น ั ก ท อ ง เท ี ่ ย ว ต ้ อ ง เด ิ น อ 
ย า ง ล ํ า บ า ก ล ํ า บ น แถม อ า จ ต ้ อ ง ล ง ค ล า น ต า ม พ ื ้ น 


ถ้า ขอ ง ม า เล เซ ี ย 


ใน ภา ษา ม า เล เซ ี ย ค ํ า ว ่ า ถ้า ค ื อ ย ู น ล ถ้า ส ว น ให ญ่ จ 
ะ เป ็ น ห ิ น ป ู น แล ะ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ก ว า พ ื ้ น ด ิ น ใน ค 

า บ ส ม ท ร น ั ้ น ถ้า ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ู จ ั ก ก ั น ก ็ เช น Gua Kelam 
ใน เป อ ร ์ ล ิ ส Gua Tempurung แล ะ Kundu ใน เป ร ั ก 
ถ้า ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ก ร ะ จ า ย ต ั ว อ ย ร อ บ ท ะ เล ส า บ 
Kenyir ใน ต ร ั ง ก า น ต ล อ ด จ น ถ้า Gua Ikan A Kuala 
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Krai ใน ก ล ั น ต ั น ถ้า ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ใน ซา ร า ว ั ก ร ว ม ท ั ง ท ี ่ 
Niah แล ะ Mulu อ ี ก ท ึ ่ ง ถํา เท พ ธิ ด า ท ี ่ 8 ล น ส ํ า ห ร ั บ 

ถ่ า ท ี ่ โด ง ด ั ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ซา บ า ห ์ ค ื อ Gua Gomantong 

ท ี ่ ม ี ก า ร เก ็ บ ร ั ง น ก ด ้ ว ย 











ถ้า ใต ้ น ํ า ห ร ื อ ถ้า แม น ํ า พ บ ได ้ ใน เข ต ห ุ บ เข า Kinta 

ม ี จ ํ า น ว น น อ ย ก ว า ถ่ า ท ่ อ ง ถิ ่ น ท ั ว ไป ร ว ม แล ้ ว ไม ถึ ง 

ส ิ บ เป อ ร ์ เซ น ต ์ แล ะ เป ็ น ถ้า ท ี ่ ต ่ อ ง ห ล ี ก เล ี ย ง ใน ช ว ง ฤ ด 
ฝน น อ ก จ า ก น ี ่ ย ั ง ม ี ถํา ห ิ น แค ล เซ ี ย ม แล ะ ถ้า ห ิ น ท ร า ย 
ก ร ะ จ า ย อ ย ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ 


ถ้า ท ี ่ ม า เล เซ ี ย แบ ง อ อ ก เป ็ น ส อ ง ป ร ะ เภ ท ด ว ย ก ั 

น น ั ้ น ค ื อ ถ้า ส ํ า ห ร ั บ ผจญ ภั ย แล ะ ถ้า ส ํ า ห ร ั บ ชม 

ถ่ า ส ํ า ห ร ั บ ผจญ ภั ย อ ย า ง ถ้า Drunken Forest Cave 
แล ะ Legan's Cave ใน เข ต เข า Gunung Api 

ท ี ่ ซา ร า ว ั ก ย ั ง ค ง ส ภา พ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ท ้ อ ง ถิ น อ ย ุ ่ ม า ก 
ส ว น ถ้า ส ํ า ห ร ั บ เท ี ่ ย ว ชม อ ย า ง Deer Cave, Lang Cave 
แล ะ Clear Water 6 ล ง ๕ ใน เข ต ว น อ ุ ทยา น Mulu 

ม ี ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให น ั ก ท อ ง เท ี ่ ย ว ท ั ่ ว ไป เข ้ า ช 
ม ได ้ ส บ า ย ต ั ้ ง แต แส ง ส ว า ง จ น ถึ ง ท า ง เด ิ น ท ี ่ เด น ชั ด แล 
ะ ป ่ า ย แส ด ง ค ํ า อ ธิ บ า ย 


ส ิ ง น า ส น ใจ ใน ถ้า 
ถ่ า ขอ ง ม า เล เซ ี ย เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ท ่ อ 


ง ถิ ่ น ท ั ้ ง ห ล า ย อ ย า ง ป ล า ด ก ต า บ อ ด ใน ถ้า Loagan's 
แล ะ แม ง ม ม แท ร ็ ป ด อ ร ์ ใน ถ้า Batu 





ร า ย ชื ่ อ ถ้า ใน ม า เล เซ ี ย 


๑ Gua Kelam, เป อ ร ์ ล ิ ส 

e Gua Tempurung ทิ Kampar， เป ร ั ก 

๑ Gua Kundu ท ี ่ Gopeng, เป ร ั ก 

e Gua Harimau, แป ร ั ก 

e Batu Caves, ส ล ั ง ง อ ร ์ 

e Gua Ikan fi Kuala Krai, ก ล ั น ต ้ น 

e (น ล Taat, Gua Bewah A Tasik Kenyir, 
ต ร ั ง ก า น 

e Gua Telinga, Gua บ ิ น ล ท Menari, Gua Luas 
ทิ Taman Negara, ป า ห ั ง 

e (น ล Gomantong ทิ Sandakan, ซา บ า ห ์ 

e Fairy Cave, Wind Cave, ] ล ท า เว น ร ล ท Cave 
ท ี ่ 8 น อ , ซา ร า ว ั ก 

e Great Cave, Painted Cave A Niah National 
Park, ซา ร า ว ์ ก 

e 9arawak Chamber, Deer Cave, 
Green Cave, Clear Water Cave, 
Moon Cave, Turtle Cave, Mulu National 
Park, 70 

e Gua Madai fi Lahad Datu, ซา บ า ห ์ 
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ด ิ ด ต อ ได ท ี 
Malaysian Nature Society 
JKR 641 Jalan Kelantan 
Bukit Persekutuan 

50480 Kuala Lumpur 
MEJENAE 

โท ร | : 603 2287 9422 
แฟ ก ซ์ : 603 2287 8773 
DINA :mns@mns.org.my 
www.mns.org.my 


Sabah Parks 
Blok K Lot 1-3 


Tingkat 1, Sinsuran Complex 


Peti Surat 10626 
88806 Kota Kinabalu 
Sabah, Malaysia 


โท ร :60 88 211 881 / 212 719 


แฟ ก ซ์ : 6088 211 585 


DINA :sabahparks@sabah.govmy 


www.sabahparks.org.my 





Gua Gomantong ใก ล ้ ก ั บ Sandakan ใน ซา บ า ห ์ เป ็ น 
ท ื อ ย ุ ขอ ง น ก น า ง แอ น น ั บ พ ั น ต ั ว ซึ ่ ง อ า ศั ย อ ย ุ ใน โพ ร ง 
ถ่ า ขน า ด ให ญ่ ท ั ้ ง ส อ ง โพ ร ง พ ว ก ม ั น จ ะ ส ร า ง ร ั ้ ง ซึ ่ ง เป ็ 
น อ า ห า ร อ ั น โอ ชะ ขอ ง ชา ว จ ี น 


โค ร ง ก ร ะ ด ู ก แม ว ขน า ด ให ญ่ ใน ฟอสซิล ท ี ่ ฝัง 

บ น เพ ด า น ถ้า Gua Harimau ใน Kinta Valley 

ให ้ ภา พ ท ี ่ ด ู แป ล ก ต า น อ ก จ า ก น ี ่ เป ร ั ก ย ั ง ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ใ 
น เร ื ่ อ ง ว ั ด ถ่ า ด ้ ว ย ว ั ด ถ้า ท ี ่ โด ง ด ั ง ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ Perak Tong 
แล ะ Sam Poh Tong ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู 
ป แล ะ ม ี ภา พ จ ิ ต ร ก ร ร ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ศา ส น า บ น ฝา ผนัง ถ่ า 
ว ั ด ถ้า ฮิ น ด ู ใน ก ล ุ ม ถ่ า ท ี ่ Batu ม ี แท น บ ู ชา ส ํ า ห ร ั บ ท ํ า พ ิ 
ธี ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า ฮิ น ด แล ะ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ จ ั ด เท ศก า ล 
Thaipusam ซึ ง เป ็ น พ ิ ธี ท า ง ศา ส น า ท ี ่ ม ี ส ี ส ั น ม า ก 


ก ํ า แพ ง ถ้า Painted Cave fi Gua Niah ใน ซา ร า ว ั ก เต ็ 
ม ไป ด ้ ว ย ภา พ ว า ด ก อ น ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ อ ั น ม ี เอ ก ล ั ก ษ 
ณ ร ว ม ท ั ้ ง ภา พ เร ื อ ซึ ่ ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง อ า ร ย ธร ร ม ขอ ง 
ม น ุ ษ ย ์ โบ ร า ณ ช า ว ท ่ อ ง ถิ ่ น ห ้ อ ง ต ่ า ง ๆ ภา ย ใน ถ้า แห ง 
น ี ้ ม ี ก า ร จ ั ด แต ่ ง อ ย า ง ง ด ง า ม น ั บ ร อ ย ร ู ป แบ บ 


ก ล ุ ่ ม ถ้า Mulu ใน ซา ร า ว ั ก น ั บ เป ็ น ก ล ุ ม ถ้า ม ี เค ร ื อ ขา 

ย ท ี ่ ให ญ่ แล ะ ย า ว ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก แม ่ จ ะ ม ี ก า ร ส ํ า ร ว จ เส น 
ท า ง เด ิ น ขอ ง ถ้า ร ว ม ถึ ง 195 ก ิ โล เม ต ร เร ี ย บ ร อ ย แล ้ ว 
แต ต า ม ท ี ่ ก ะ ป ร ะ ม า ณ ไ ว ้ ค ิ ด ว า เป ็ น เพ ี ย ง 30 เป อ ร ์ เซ 
น ต ์ ขอ ง ท า ง เด ิ น ท ั ้ ง ห ม ด ถ้า น ่ อ ย Sarawak Chamber 
ม ี ขน า ด 600 X 415 เม ต ร แล ะ ส ู ง 80 เม ต ร จ ั ด ว า เป ็ น 





ถ่ า น อ ย ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ซึ ่ ม ี ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก Deer 
Cave ว ั ด เส น ผา น ศู น ย ์ ก ล า ง ได ้ 120 ถึ ง 150 เม ต ร 

ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ได ้ เป ็ น ท า ง เด ิ น ใน ถ้า ซึ ่ ง ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก 
แล ะ Clearwater Cave ซึ ่ ง ม ี ขน า ด เส น ท า ง เด ิ น 108 
ก ิ โล เม ต ร เม ต ร ก ็ น ั บ ว า เป ็ น ถ้า ท ี ่ ย า ว ท ี ่ ส ุ ด ใน เอ เซ ี ย 

ม ี ค ่ า ง ค า ว ร า ว ส ี ล ่ า น ต ั ว อ า ศั ย อ ย ุ ่ ต า ม ถ้า เห ล า น ี 


ไป เท ี ่ ย ว ถ้า ก ั น 


ม ี น ั ก เด ิ น ถ่ า จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ย ิ น ด ี ท ํ า ห น ่ า ท ี ่ ไก ด ่ น ํ า ชม ถ ์ 


1 ต ิ ด ต อ พ ว ก เข า เห ล า น ี ผ่ า น ท า ง Malaysian Nature 


Society แล ะ ท ี ่ ห น ว ย ง า น ห ร ื อ ชม ร ม น ั ก ผจญ ภั ย ได 


ก า ร เท ี ่ ย ว ชม ถ้า ส ว น ให ญ่ ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ใน เว ล า ก ล า ง ว ั 
น แม ว่า น ั ก ท อ ง เท ี ย ว จ ะ เล ื อ ก ค ่ า ง ค ื น ก ็ ต า ม ไม อ น ุ ญา 
ต ให ้ ต ั ้ ง แค ม ป ์ ค ่ า ง ค ื น ภา ย ใน ถ้า แต ่ ส า ม า ร ถ เ ชา ท ี ่ พ ั ก 
ท ี ่ จ ั ด ไว ให ้ ใน บ ร ิ เว ณ ร อ บ ๆ เข ต ถ้า 


ต า ม ป ก ต ิ แล ้ ว ก า ร เท ี ่ ย ว ชม ถ้า จ ะ เป ็ น ช ว ง ฤดู แล ง ต ั ้ 
ง แต เด ื อ น ม ี น า ค ม ถึ ง ต ล า ค ม แต ก ็ อ า จ ไป ใน ห น ่ า 

ฝน ได เป ็ น บ า ง ค ร ึ ้ ง ก า ร ส ํ า ร ว จ ถ้า บ า ง แห ง อ า จ ต ่ อ 
ง ขอ อ น ญา ต ก อ น ซึ ่ ง ก า ร ขอ อ น ม ั ต ิ ต ่ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ไป ท ี ่ 
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ห น ว ย ง า น ป า ไม ่ ขอ ง ร ั ฐ ม ี ค า ใช ้ จ า ย ป ร ะ ม า ณ 10 RM 
ถึ ง 40 RM 


ถ้า ใน เข ต ร อ น ไม ชื ้ น แฉ ะ เห ม ื อ น ถ้า ใน ย ุ โร ป แล ะ อ 

เม ร ิ ก า แต จ ะ ห น า ว เย ็ น ใน บ า ง เว ล า โด ย เฉ พ า ะ ช ว ง 
ท ี ่ ม ี พ า ย แล ะ ฝน ฟา ค ะ น อ ง จ ึ ง ค ว ร พ ก แจ ็ ค เก ็ ต บ า ง ๆ 
ต ิ ด ต ั ว ไป ด ้ ว ย 


ก า ร ผจญ ภั ย ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ น ั ้ น ก า ร อ น ร ั ก ษ์ ห ิ น ง อ ก 

ห ิ น ย ่ อ ย แล ะ ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต ใน ถ่ า ถื อ ว า เป ็ น เร ื อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส 
ด ค ว ร ห ล ึ ก เล ี ย ง ก า ร ใช แฟลช ถ า ย ภา พ ใน ถ้า ท ี ่ ม ี ส ิ ง ม ี 
ชี ว ิ ต อ า ศั ย อ ย เน ื ่ อ ง จ า ก แส ง แฟ ล ช อ า จ ท ํ า ให ส ั ต ว ์ ใน 
ถ้า ต ก ใจ พ ึ ง ร ะ ว ั ง ส ั ต ว ์ ม ี พ ิ ษ ร อ บ บ ร ิ เว ณ ถ ้ า อ ย า ง ง ห ร ื 
อ แม ง ป อ ง เอ า ไว ่ ด ้ ว ย 
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ต ิ ด ต อ ได ท ี 

Countryview Recreation Park 
(Jeram Besu) Sdn Bhd 

Lot 1937 Jeram Besu Mukim Sega 
27300 Benta, 

Pahang, Malaysia 

โท ร .1609 3230 230 / 3230 210 
แฟ ก ซ์ : 609 3230 200 

อ ี เม ล : crpjbesu@tm.net.my 
www.countryviewadventure.com 


Sarawak Tourism Complex 
Old Court House 

Jalan Tun Abang Hj. Openg 
93000 Kuching 

Sarawak, Malaysia 

Ins _ : 6082 410 944 / 410 942 
wna : 6082 256 301 
www.sarawaktourism.com 


Sarawak Forestry Department, 
Bintulu 

Regional Forest Office 

97000 Bintulu, 

Sarawak Malaysia 

Ins | : 6086 331 117 

Wana : 6086 331 923 





ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ถํา 


๑ ค ว ร จ ํ า ง ไก ด่ ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ซึ ่ ง ต ิ ด ต อ ได ้ จ า ก ว น อ ุ ทยา น แห ่ ง 
ชา ต ิ ห ร ื อ ชม ร ม เด ิ น ถ้า ถ้า ห ล า ย แห ่ ง ใน ม า เล เซ ี ย ไม ่ ม ี แผ น ท ี ่ 
แม ่ จ ะ เป ็ น น ั ก เด ิ น ถ้า ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก ็ ไม ่ ค ว ร ไป ต า ม ล ํ า พ ั ง 
ค ว ร เด ิ น ท า ง เป ็ น ก ล ุ ม ส ี ค น จ ะ เห ม า ะ ท ี ่ ส ุ ด 

° แม ่ บ ร ิ ษั ท ท อ ง เท ี ย ว บ า ง แห ่ ง จ ะ น ํ า เส น อ ก า ร ด ํ า น ่ า เข ่ า ถ้า 
แต ก ิ จ ก ร ร ม ชน ิ ด น ี ่ จ ั ด เป ็ น ก ี ฬา พ ิ เศ ษ ซ ึ ่ ง เห ม า ะ ก ั บ น ั ก ด ํ า น ่ า ม ี 
อ อ า ชี พ แล ะ น ั ก เด ิ น ถ้า เท า น ั ้ น 


° ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ อ ุ ป ก ร ณ์ ก อ น เข ้ า ผจญ ภั ย ใน ถ้า โด ย เฉ พ า ะ เ 


a 


ม ื อ ม ี ก า ร ใช เช ื อ ก โร ย ต ั ว จ า ก ข่ า ง บ น 

w a i IAT € | 8 v a : کو‎ 
» น ั ก เด ิ น ถ้า ท ี ่ ม ี ประสบการณ์ อ ย ใน ถ้า ได ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด ไม เกิ น แ 
ป ด ชั ว โม ง แต ถ่ า ส ว น ไห ญ่ เอ ื ้ อ ให ้ ส ํ า ร ว จ ได ้ ไม ถึ ง ส า ม ชั ว โม ง 
» ว า ง แผ น ให ้ ด ี ว า ต ่ อ ง ใช ้ แส ง ส ว า ง เท า ไห ร ค า ร ์ ไบ ด ์ ขน า ด ห 


น ึ ่ ง ก ิ โล ก ร ั ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้ แส ง ส ว า ง ได ป ร ะ ม า ณ ห ก ถึ ง ส ิ บ ชั ่ ว โม ง 





. น ั ก เด ิ น ถ้า ค ว ร พ ก ไฟ ฉา ย ต ิ ด ไว ้ ใน ก ร ะ เป า พ ร อ ม ถา น ไฟ ฉ 
า ย ส ํ า ร อ ง เส ม อ 

e ผู ้ ป ว ย โร ค ห ั ว ใจ ห ร ื อ ค น ท ี เป ็ น โร ค ก ล ั ว ท ี ่ แค บ น า จ ะ ไป ไ 

ด แค ถ้า ส ํ า ห ร ั บ ชม ซึ ง ม ี ไก ด ์ น ํ า ชม ก ล ุ ่ ม ล ะ 20 ถึ ง 40 ค น 


น ั ก เด ิ น ถ้า ค ว ร ป ล อ ด จ า ก อ า ก า ร แพ ห ิ น ป ู น ห ร ื อ ม ู ล ค ่ า ง ค า ว 

















ล อ ง แก ง 


แม น ํ า เป ็ น เห ม ื อ น เส น เล ื อ ด ให ญ่ ห ล อ เล ี ้ ย ง ชา ว ท อ ง ถื 
น ม า เล เซ ี ย ม า เน ิ น น า น ม ี ห น า ท ี ่ ต ั ้ ง แต ่ เป ็ น เส น ท า ง ค 

ม น า ค ม เป ็ น แห ล ง อ า ห า ร จ น ถึ ง เป ็ น แห ล ง ท อ ง เท ี ่ ย ว 
เช ิ ง อ น ุ ร ั ก ษ์ ใน ว ั น น ี 


ชา ว พ ื ้ น เม ื อ ง ต ั ้ ง เด ิ ม ขอ ง ม า เล เซ ี ย เค ย ใช ้ แพ เป ็ น ย า น 
พ า ห น ะ ม า น ั บ พ ั น ป ี แต ก ิ จ ก ร ร ม แพ ล อ ง แม น ่ า ห ร ื อ ล 
อ ง แก ง เพ ิ ่ ง เป ็ น ท ี น ิ ย ม ใน ช ว ง ย ุ ค 1980 น ี ่ เอ ง 


ส ถา น ท ี ่ ล อ ง แก ง 


ซา บ า ห ์ ม ี แม น ่ า ส ํ า ห ร ั บ ล อ ง แก ่ ง อ ย ู ส อ ง ส า 

ย ด ้ ว ย ก ั น น ั ้ น ค ื อ แม น ํ า Padas แล ะ Ki น ไน 

ซึ ่ ง จ ั ด อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ เก ร ด 3 แล ะ เก ร ด 2 ห า ก ว ั ด ต า ม ร ะ 
บ บ ก า ร จ ั ด อ ั น ด ั บ ล อ ง แก ง ขอ ง ส า ก ล ห า ก เป ็ น ช ว ง เว ล 
า ท ี ส ภา พ อ า ก า ศ ป ก ต ิ แม ่ น่า ทึ ่ ง ส อ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ล ึ ก แล ะ 
ค ว า ม เช ี ย ว ค ง ท ี ่ แต ่ ถ้า ม ี ฝน ต ก ห น ั ก แล ้ ว ล ะ ก ็ ร ะ ด ั บ ข 

อ ง แม น ่ า จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ไป ถึ ง เก ร ด 4 ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ต ่ อ ง ง ด ก ิ จ 
ก ร ร ม ผจญ ภั ย เป ็ น ก า ร ชั ่ ว ค ร า ว 


ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย ม ี ส ถา น ท ี ่ เล น ล อ ง แก ง อ ย ู ่ ท ี ้ 
ว ป ร ะ เท ศ ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ร ว ม ถึ ง แม ่ น่า Sungai 





Sungkai ใน เป ร ้ ก ท ี จ ั ด อ ย ู ใน ร ะ ด ั บ เก ร ด 2 

แล ะ แม น ่ า Sungai Selangor ใน Kuala Kubu Baru 
ซึ ่ ง ม ี ต ่ น น ่ า อ ย ุ บ น เข า Fraser’s Hill ท ี ่ เป ็ น ร ะ ด ั บ เก ร ด 
3 UNUN Sungai Endau, Jeram Besu แล ะ Sungai 
Lipis ใน ป า ห ั ง ร ว ม ท ั ้ ง Sungai Tembeling ใน 
Taman Negara ก ็ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ล อ ง แก ง ย อ ด น ิ ย ม ด ว 
ย เช น ก ั น 


ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เป ็ น ก ี ฬา ผจญ ภั ย ก ล า ง แจ ง ท ี ่ เป ็ น ท ี น ิ ย ม อ 


ย ู ใน ขณะ น ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ่ ย ว อ ย ู ่ ใน ท ก ท ี ่ ท ี ่ น ิ ย ม 
ซึ ่ ง จ ะ ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น เต ร ี ย ม ให ้ พ ร อ ม ส ร ร พ 


ใน ซา บ า ห ์ ผู ้ จ ั ด ล อ ง แก ง จ ะ ว า ง เส น ท า ง ล อ ง จ า ก 
Kota Kinabalu ถึ ง Padas Gorge ไป ต า ม ส า ย น ่ า 
Padas ถ่ า อ ย า ก ได ้ อ า ร ม ณ์ แบ บ ย ้ อ น ย ุ ค ก ็ ต ้ อ ง น ั ง ร ถ ไ 
ฟ จ า ก ส ถา น ี Pangi ท ี ่ ซึ ง ร ถ ไ ฟ โ บ ร า ณ จ ะ พ า ค ุ ณ แ ล น 
ผา น ท ิ ว ท ั ศ น ์ ท ี ่ ม ี ก ล ิ ่ น อ า ย แห ง ก า ร ผจญ ภั ย ใน เส น ท า ง 
Padas Gorge จ า ก น ั ้ น ก ็ ไป ขึ ้ น เค ร ื ่ อ ง เล น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ 


aag 


ร ็ ว ส ู ง ชวน ห ว า ด เส ี ย ว ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก อ ย า ง Headhunter, 


Adrenaline Flow แล ะ Merry-Go-Round 





แม น ํ า Kiulu อ ย ู ่ ใก ล ก ั บ Kota Kinabalu 
ม า ก ก ว า ก ็ จ ร ิ ง แต ไม เส ี ย ว ไส เท า ท ี ่ ค ว ร น ั ก ล อ ง แก ง 
ท ี ผ่ า น ก า ร ล อ ง แม น ํ า Padas ได ้ ส ํ า เร ็ จ จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ก 
า ศ น ี ย บ ั ต ร ห ล ั ง จ า ก ก า ร ผจญ ภั ย เส ร ็ จ ส ิ น 


ท ี ล อ ง แก ง ใน ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย น ั ้ น เด ิ น ท า ง ไป ได ้ ด 
ว ย ร ถ ย น ต ์ ห ร ื อ ร ถ โ ด ย ส า ร ถ่ า จ ะ ไป แม น ่ า ส ล ั ง ง อ ร ์ ต 
อ ง ไป ท ี ่ เม ื อ ง Kuala Kubu 8 ท ล ห น ซึ ่ ง อ ย ู ห า ง จ า ก ก ั ว ล 
า ล ั ม เป อ ร ์ ป ร ะ ม า ณ 90 ก ิ โล เม ต ร ก า ล อ ง แก ง แบ บ เท ี ่ 
ย ว เด ี ย ว ใน แม น ่ า ส ล ั ง ง อ ร ์ จ ะ ใช ้ เว ล า ร า ว ค ร ึ ง ว ั น 


แม น ํ า Telom ใน Cameron Highlands แล ะ แม น ่ า 
Tembeling ใน Taman Negara ท ี ป า ห ั ง 

ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง ร า ว ๆ ส ี ชั ่ ว โม ง จ า ก ก ั ว ล า ล ้ ม เป อ 

S ถ่ า เป ็ น แม น ่ า ร ะ ด ั บ เก ร ด 5 อ ย า ง แม น ่ า Telom 

ใน ป า ห ั ง ต ่ อ ง ใช ้ เว ล า ม า ก ก ว า ป ก ต ิ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ท า ท 
า ย ส ู ง เก ิ น ธร ร ม ด า 





เต ร ี ย ม ต ั ว ล อ ง แก ง 


ช ว ง เว ล า ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ล อ ง แก ง ค ื อ ห ล ั ง ฝน ต ก 

เพ ร า ะ ร ะ ด ั บ น ่ า จ ะ ส ู ง ขึ ้ น แล ะ ไห ล เช ี ย ว ม า ก พ อ 

แต ฤดู แล ่ ง น ั ้ น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ล อ ง แก ง ม ื อ ให ม ่ ให ้ 
ค อ ย ๆ ท ํ า ค ว า ม ค ุ น เค ย ก ั บ ก ี ฬา ชน ิ ด น ี ้ โด ย ไม ต ่ อ ง ต ่ อ 
ส ู ก ั บ ก ร ะ แส น ่ า ใน ฤดู แล ่ ง ม ั ก ใช ้ แพ ล ํ า เล ็ ก ก ว า ป ก ต ิ 
ท ี ่ ซา บ า ห ์ ม ี เพ ี ย ง แม ่ น่ า Padas ท ี ่ จ ะ ให ้ เล น ได ้ ใน ช ว 
ง ฤดู แล ่ ง เพ ร า ะ ร ะ ด ั บ แม ่ น ่ า Kiulu น ั ้ น ต ํ า เก ิ น ก ว า จ ะ 
ล อ ง แก ง ได 


ก า ร เล ่ น ล อ ง แก ง ม ั ก ใช ้ เว ล า ร ะ ห ว า ง 45 น า ท ี ถึ ง ส อ ง 
ชั ว โม ง ขึ ้ น อ ย ก ั บ ร ะ ด ั บ น ่ า 


บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ่ ย ว ต ่ อ ง แน ใจ ว า แต ่ ล ะ ก ล ุ ม น ั ้ น ม ี น ั ก ล ่ อ ง แ 
ก ง ม ื อ อ า ชี พ ท ี เค ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ไม น อ ย ก ว า 
ส อ ง ค น ร ว ม อ ย ใน ก ล ุ ม ด ้ ว ย แล ะ ต ่ อ ง ม ี ค น ท ี ย ื ด แพ ให ้ 
ม ั น ค ง อ ย า ง ต ํ า ส า ม ค น 
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ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ฝึก ล ่ อ ง แก ่ ง 


ก อ น ก า ร ล อ ง แก ง ท ุ ก ค ร ั ้ ง ผู ร ว ม ท า ง ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ฟั ง ค ํ า แน ะ น ํ า เร ื อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ ต อ ง ชม ก า ร ส า ธิ ต ก า ร 
จ ั บ ไม ่ พ า ย ท ั ้ ง ว ิ ธี ก า ร พ า ย ถอย ห ล ั ง แล ะ ไป ห น ่ า แบ บ พ ื ้ น ฐา น ร ว ม ถึ ง ขอ พ ึ ง ร ะ ว ั ง เร ื อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 


ไม ่ พ า ย เส ื อ ช ช ี พ ห ม ว ก ก ั น น ็ อ ค เช ื อ ก ช ว ย ชี ว ิ ต ก ล อ ง ป ฐ ม พ ย า บ า ล แล ะ ถุ ง ย ั ง ชี พ บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ย ว จ ะ เป ็ น ผู ่ จ ั 
ด เต ร ี ย ม ให ท ั ้ ง ห ม ด น ั ก ล อ ง แก ่ ง เต ร ี ย ม ต ั ว ไป แค เล ื ้ อ ผ่ า ท ี ่ ส ว ม ส บ า ย ซึ ่ ง ไม ร ั ้ ง ล ํ า ต ั ว เว ล า เค ล ื อ น ไห ว 


ต ร ว จ ส อ บ ห ม ว ก ก ั น น ็ อ ค แล ะ เส ื ้ อ ชู ชี พ ว า ส ว ม พ อ ด ี ไม ่ แน น ห ร ื อ ห ล ว ม เก ิ น ไป ถ่ า ช ว ง ก า ร พ ล ิ ก ต ั ว ขอ ง ค ุ ณ อ 
ย ู ใก ล ้ ก ั บ ฝั่ง แม น ํ า อ ย า ใช ไม ่ พ า ย เด ็ ด ขา ด เพ ร า ะ ไม ่ จ ะ ฟา ด ค น อ ื ่ น ได 


เพ ิ ่ ม เต ิ ม 

. น ํ า เส ื ้ อ ไป เป ล ี ่ ย น ด ้ ว ย เอ า เส ื ้ อ แจ ็ ค เก ็ ต ท ี ่ จ ะ ส ว ม เพ ื ่ อ อ บ อ น ร า ง ก า ย ไป เผือก ็ จ ะ ย ิ ่ ง ด ี 
» ใส ร อ ง เท ้ า ด ํ า น ่ า ห ร ื อ ร อ ง เท ่ า ท ี ก ร ะ ชั บ แล ะ ป ล อ ด ภั ย 

° ขณะ ล อ ง แก ง ไม ค ว ร ส ว ม เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได 


° ค น ท ี ่ ใส แว น ค ว ร ใช ้ ส า ย ร ั ด ย า ง ย ื ด ส ํ า ห ร ั บ เล น ก ี ฬา ย ึ ด แว น ไว ่ 


° ค น ท ี ่ ใส ค อ น แท ็ ค เล น ส ์ ค ว ร ใส แว น แท น จ ะ ด ี ก ว ่ า จ ะ ได ้ ล ด ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด จ า ก ค อ น แท ็ 
ค เล น ส ์ 
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ท อ ง แม น ํ ้ า 


ส ํ า ห ร ั บ ค น ร ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ อ ย า ก จ ะ ส ั ม ผ ั ส ป ร ะ ส บ ก า ร 
ณ์ ก า ร ผจญ ภั ย ใน ป า ท ี ่ น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก ก า ร เด ิ น ป า 
ก า ร ท อ ง แม น ่ า น ั บ ว า เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ อ ย 
า ง ห น ึ ่ ง ใน ม า เล เซ ี ย น ั ้ น ม ี แม น ่ า แล ะ ป า โก ง ก า ง ห ล า ย 
แห ง ท ี ่ เอ ื ้ อ ต อ ก า ร ชม ส ั ต ว ์ จ า ก แม น ํ ่ า ร ิ ม ฝั่ง แม น ํ า แล ะ 
ป า โก ง ก า ง จ ะ เป ็ น ท ี ่ อ ย ู อ า ศั ย ขอ ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ป า พ ื ้ น เ 
ม ื อ ง จ ํ า น ว น ม า ก อ ี ก ท ั ้ ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ ส ว น ม า ก จ 
ะ ไป ย ั ง ร ิ ม ฝั่ง น ํ า เพ ื ่ อ ด ื ม น ํ า แล ะ ค ล า ย ร อ น 


ก า ร ท อ ง แม น ํ า ช ว ย ให ้ ได ห ล ี ก ล ิ ๊ ไป ส ู อ ี ก โล ก ห น ึ ่ ง 

ไม ว า จ ะ เป ็ น ก า ร เด ิ น ท า ง ส ํ า ร ว จ อ ย า ง จ ร ิ ง จ ั ง ห ร ื อ เพ ื 
ย ง แค ท อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ ต า ม ท ี ก า ร ไห ล ร ะ เร ื ่ อ ย 
ไป ต า ม เบ ื ้ อ ง ใต ้ ต ่ น ไม ่ ให ญ่ จ ะ ได ย ิ น เส ี ย ง ส ร ร พ ส ั ต ว ์ 
เส ี ย ง น ก ร อ ง อ ี ก ท ั ้ ง ได ้ ม อ ง ห า ส ิ ง ม ี ชี ว ิ ต บ น ผื น ด ิ น 

อ า จ ได ้ ผล พ ล อ ย ได ้ จ า ก ท ั ศ น ี ย ภา พ ขอ ง เน ิ น เข า ห ร ื อ 
ภ เ ขา ห ิ น ป ู น ใน เส น ท า ง แล ะ ส ิ ้ น ส ุ ด ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ่ ป ล 
า ย แม น ่ า ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท า ม ก ล า ง ธร ร ม 


ชา ต ิ อ ั น ง ด ง า ม 


ก า ร ท อ ง แม น ํ า ชม ชี ว ิ ต ส ั ต ว ท ั ว ม า เล เซ ชี ย 


ใน ม า เล เซ ี ย ม ี แม น ํ า ท ี ่ เด ิ น เร ื อ ได ้ อ ย ู ่ ท ั ่ ว ท ุ ก ภา ค 

แล ะ ม ี บ ึ ง ป า โก ง ก า ง ห ล า ย แห ง เร ี ย ง ร า ย อ ย ต า ม ชา ย ฝี 
ง แม น ํ า ท ี ่ ส ง บ เง ี ย บ เห ม า ะ ก ั บ ก า ร ส ํ า ร ว จ ชี ว ิ ต ส ั ต ว ์ ป า 
เพ ร า ะ น ั ก ท อ ง เท ี ่ ย ว ม ี เว ล า ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ม อ ง ห า ส ั ต ว ์ ได 
ด ้ ว ย ก ล ้ อ ง ส อ ง ท า ง ไก ล ห ร ื อ ก ล ่ อ ง ถ่ า ย ร ู ป ۷(۵ 
ง เร ื อ ได ท ั ้ ง ใน ย า ม เช า บ า ย ห ร ื อ ค ํ า ขึ ้ น อ ย ุ ก ั บ ว า ม ง เ 
น น จ ะ ชม ส ั ต ว ์ ชน ิ ด ไห น 


Sungai ห ม า ย ถึ ง แม น ํ า ใน ภา ษา ม า เล เซ ี 

ย แม น ่ า ท ี ่ น ิ ย ม ล อ ง เร ื อ ค ื อ Sungai Kilim 

บ น เก า ะ ล ั ง ก า ว ี ท ี ่ น ั น ม ี ท ั ้ ง ป ต ั น ไม ่ อ ิ ก ั ว น า แล ะ ล ิ ง แ 
ก ม ให ญ่ อ ย ต า ม ต น โก ง ก า ง ให ้ ม อ ง เห ็ น ได ้ จ ด เด น ท ี ่ 
ชวน ให ้ ต ื ่ น เต ้ น ห ว า ด เส ี ย ว ค ื อ น ก อ ิ น ท ร ี ท ี ่ จ ะ โฉ บ ล ง 
ม า ก ิ น อ า ห า ร ซึ ่ ง ถู ก โย น ล ง ย ั ง แม น ่ า เพ ี ย ง ส อ ง ชั ว โม 
ง จ า ก ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ จ ะ พ บ แม ่ น่า Sungai Selangor 
ซึ ่ ง ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ใน เร ื อ ง ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ค บ ไฟ ท ี ่ จ ด ไว ่ 





ต า ม แน ว ชา ย ฝั่ง ม อ ง เห ม ื อ น แส ง ไฟ ง า น เท ศก า ล 
เส น ท า ง ล อ ง เร ื อ ท ี ่ ม ี ค บ ไฟ ร ิ ม ฝั่ง ค ล ่ า ย ก ั น น ี ้ พ บ ได ้ ใ 
น เข ต Santubong ท ี ่ ซา ร า ว ั ก แล ะ Kampung lbok 
ใน ต ร ั ง ก า น 


ใน ซา ร า ว ั ก ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ล อ ง เร ื อ ใน แม น ่ า ห ร ื อ ร ิ ม ชา ย 
ฝั่ง ท ี ่ น อ ก Kuching ซึ ง จ ะ ได ้ เห ็ น จ ร ะ เข ต า ม ร ิ ม ฝั่ง น ํ า 
ห ร ื อ ถ้า ไก ล อ อ ก ไป อ ี ก ห น อ ย อ า จ ได ้ เห ็ น ป ล า โล 

ม า ท ี บ อ ร ์ เน ี ย ว ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ป า ด ง ด ิ บ แล ะ ป า โป ร ง เป ็ น 
แห ล ง อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ป า ห ล า ก ชน ิ ด ก า ร ล อ ง เร ื อ ท ี ่ 
Kinabatangan ใน ซา บ า ห ์ ซึ ่ ง เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน แม น ่ า ส า ย 
ย า ว ท ี ส ุ ด ใน บ อ ร ์ เน ี ย ว เป ็ น โอ ก า ส ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ ได ้ ชม 
พ ั น ธ์ ไม ่ ขอ ง บ อ ร ์ เน ี ย ว ส ิ ง ท ี ่ น า ส น ใจ อ ี ก อ ย า ง ห น ึ ่ ง ค ื 
อ ก า ร ได ้ เห ็ น ฝูง ล ิ ง ค ่ า ง บ า ง ชะ น ี ส ถา น ท ี ่ น ี ้ เป ็ น ห น ึ ่ ง 
ใน ส อ ง แห ง ขอ ง เอ เช ี ย ท ี ่ ม ี ส ั ต ว ์ ต ร ะ ก ู ล ล ิ ง น ั บ ส ิ บ ชน ิ ด 


ร ว ม ถึ ง พ ั น ธุ ์ ท ้ อ ง ถิ น ขอ ง บ อ ร ์ เน ี ย ว อ ย า ง ล ิ ง จ ม ู ก ย า ว 
ล ิ ง ห า ง ย า ว ส ี แด ง แล ะ ชะ น ี บ อ ร ์ เน ี ย ว 


พ ื ้ น ท ี ่ ห ม ู บ ้ า น แม น่า Sukau ต ิ ๊ ง อ ย ู ่ ใน เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ฟั 
น ธ์ ส ั ต ว ์ ป า Kinabatangan ซึ ่ ง เป ็ น ป า ส ง ว น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
ใน ซา บ า ห ์ 
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ด ้ ว ย ส ถา น ะ ท ี ่ เป ็ น เข ต ชุ ม ชื ้ น ใน ซา บ า ห ์ Kinabatangan น ั บ ว า เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธ์ ส ั ต ว ่ อ ย า ง ล ิ 
ง อ ร ั ง อ ุ ตั ง ชา ง บ อ ร ์ เน ี ย ว แล ะ ส ั ต ว ์ เข ต ชม ชื ้ น ชน ิ ด อ ื ่ น ร ว ม ถึ ง น ก ก ร ะ ส า พ า ย ุ แล ะ แม ว ป า ห ั ว แบ น 


ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ใน ก า ร ท อ ง แม น ้ า 


เร ื อ ล อ ง แม น ่ า บ า ง ล ํ า ม ี ห ล ั ง ค า ผ่ า ใบ แต ่ บ า ง ล ํ า ก ็ ไม ม ี เพ ร า ะ ต ่ อ ง ก า ร ให ้ เห ็ น ว ิ ว ได ้ เต ็ ม ต า 

โด ย เฉ พ า ะ ถา เป ็ น เร ื อ ท ้ อ ง ถิ น ท ี ่ เช า เอ ง ให ้ น ํ า ค ร ี ม ก ั น แด ด ห ร ื อ ห ม ว ก ป ี ก ก ว ่ า ง ไป ด ว ย เพ ื ่ อ ป ่ อ ง ก ั 
น แส ง แด ด ใน ร ะ ห ว า ง น ั ง เร ื อ ท ั ้ ง ขา ไป แล ะ ขา ก ล ั บ ห ร ื อ ถ้า ห า ก ม ี เง า ต ้ น ไม ่ น ่ อ ย ก ล ้ อ ง ส อ ง ท า ง ไก 

ล แบ บ พ ก พ า ห ร ื อ ก ล อ ง ถา ย ร ู ป ท ี ่ ซู ม ได ้ จ ะ ช ว ย ให ้ เห ็ น ภา พ ส ั ต ว ์ ได ้ ชั ด เจ น ถ้า เป ็ น ท ั ว ร ์ ย า ม เย ็ น ห ร ี 
อ ย า ม ค ํ า ค ว ร ท า ง ส เป ร ย ์ ก ั น แม ล ง ไป ด ้ ว ย 


ก า ร ล อ ง เร ื อ ใน อ า ว ห ร ื อ ฝั่ง ท ะ เล น ั ้ น ต ่ อ ง ด ู ก ร ะ แส น ่ า ด ้ ว ย ย ก ต ั ว อ ย า ง เช น จ ะ เห ็ น จ ร ะ เข ้ ได ้ ง า ย ก 
ว า ถ้า เป ็ น ช ว ง ก ร ะ แส น ่ า ล ง ซึ ่ ง ด ิ น ชา ย ฝั่ง จ ะ โผ ล ขึ ้ น ม า ต ร ว จ ส อ บ เว ล า อ อ ก เด ิ น ท า ง ท ี ่ แน น อ น ก ั บ 
บ ร ิ ษั ท ท อ ง เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ ให ้ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ก า ร ล อ ง เร ื อ 


ก า ร ส อ ง ส ั ต ว ์ ป า ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม อ ด ท น ส า ย ต า แห ล ม ค ม ส า ม ั ญ ส ํ า น ึ ก เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ 
โช ค ท ั ้ ง ล ิ ง จ ร ะ เข ๋ ป ล า โล ม า ห ิ ง ห ้ อ ย แล ะ ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ ต า ง ก ็ เป ็ น ส ั ต ว ์ ป า จ ึ ง ไม อ า จ ค า ด เด า ได ้ ล ว ง 
ห น า ว า จ ะ เห ็ น ส ั ต ว ์ ชน ิ ด ใด ห ร ื อ ไม ก า ร จ ํ า ง ไก ด ์ ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ ะ เพ ิ ่ ม โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ได เห ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต า ซึ ่ ง ฝี 
ก ฝน ม า น อ ย อ า จ พ ล า ด เพ ร า ะ ส ั ต ว ์ เข ต ร อ น ถื อ เป ็ น ส ุ ด ย อ ด ใน เร ื ่ อ ง อ ํ า พ ร า ง ต ั ว 


3 : ee eal ๐ w i al a A ๐ ม y 
แล ะ ส ุ ด ท า ย ก า ร ท อ ง แม น ํ า ไม ค ่ อ ย ท ํ า ก ั น ใน ช ว ง เท ี ย ง เพ ร า ะ แด ด ร ้ อ น เก ิ น ไป ส ํ า ห ร ั บ ท ั ้ ง ค น แล ะ 


ส ั ต ว 
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Countryview Recreation Park 
(Jeram Besu) Sdn Bhd 

Lot 1937 Jeram Besu Mukim Sega 
27300 Benta, 

Pahang, Malaysia 

โท ร .1609 3230 230 / 3230 210 
แฟ ก ซ์ : 609 3230 200 

DINA : crpjbesu@tm.net.my 
www.countryviewadventure.com 


Borneo Safari 
Kinabalu Four Wheel 
Drive Club 

P.O.Box 171, 

88856 Likas, 

Sabah, Malaysia 


เด ิ น ท า ง ด ว ย ร ถ โ ฟ ร ว ิ ล 


เส ้ น ท า ง เด ิ น ร ถ ท ี ่ ข ร ุ ข ร ะ เป ็ น ล ู ก ค ล ื ่ น ขน า บ ด ้ ว ย ผื น 
ป า ด ง ด ิ บ ท ี ่ ม ี แม น ่ า ไห ล เช ี ย ว ต ั ด ผา น ท ํ า ให ้ ม า เล เซ ี 
ย ก ล า ย เป ็ น จ ุ ด ห ม า ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ขั บ ร ถ โ ฟ ร ์ ว ี ล ห ร ื อ 
ก า ร เด ิ น ท า ง ท อ ง เท ี ย ว ด ้ ว ย ร ถ โ ฟ ร ์ ว ี ล ท ั ้ ง ค ว า ม ร ้ อ น 
ด ิ น โค ล น เน ิ น เข า ส ู ง ๆ ต ํ า ๆ แล ะ พ า ย ฝน ช ว ย เต ิ ม ค ว 
า ม ท ํ า ท า ย ให กั บ ก า ร ขั บ อ อ ฟ โ ร ด น ั ้ น ท ร ห ด แต ท ว า ม ี 
ชี ว ิ ต ชี ว า 


ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ พ ื ้ น ท ี ่ ก ว า ค ร ึ ง ค อ น ป ร ะ เท ศ ป ก ค ล ุ ม ด ว ย ผี 
น ป า ภู ม ิ ท ั ศ น ่ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม า เล เซ ี ย จ ึ ง เอ ื อ ให ้ ท ี ่ 
ง ค น แล ะ เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ได ้ ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ แล ะ ค ว า ม อ ด ท 
น ซึ ง ขอ ง แถม อ ั น แส น ห ว า น ก ็ ค ื อ ได ้ ชม ท ิ ว ท ั ศ น อั น ง 
า ม ส ง บ ห ร ื อ ได ้ ห ย ุ ด แว ะ ชม พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ป า ร ว ม ท ั ้ ง ช 
ม น ่ า ต ก แส น ส ว ย ท ี ่ ชวน ให ้ ชุ ม ฉ่ า ใจ ค ล า ย ค ว า ม เห น ื ่ อ 
ย ล ํ า จ า ก ก า ร ต ะ บ ึ ง ร ถ 


ม ี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ร ถ โ ฟ ร ์ ว ี ล ห ร ื อ อ อ ฟ โ ร ด 

ร ะ ด ั บ น า น า ชา ต ิ ท ี ่ ม า เล เซ ี ย เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ป ี ใน ช 

ว ง เด ื อ น ต ล า ค ม ถึ ง พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น ใน จ ํ า น ว น น ั น ค ื อ 
Borneo Safari, National Challenge แล ะ Rainforest 


International Challenge of Malaysia 


น ั ก เด ิ น ท า ง ผจญ ภั ย ม ื อ ให ม ห ร ื อ น ั ก ท อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร 

ม ด า ส า ม ั ญ จ ะ ไม ถก ต ั ด อ อ ก จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม เว ิ ล ด ์ ค ล า 

ส ท ั ่ ว ไป เห ม ื อ น อ ย า ง ก ิ จ ก ร ร ม Camel Trophy ห ร ื อ 
Rainforest Challenge ท ี ่ จ ั ด ต อ น ส ื ้ น ป ี เพ ร า ะ ก ิ จ ก ร ร 
ม ขั บ ร ถ โ ฟ ร ์ ว ี ล ร ะ ด ั บ โล ก ท ั ้ ง ส อ ง ป ร ะ เภ ท น ี เป ็ น ก ิ จ ก ร 
ร ม ก า ร แข ง ขั น ซึ ่ ง ไม ม ี ส ิ ง น า ส น ใจ ใด ๆ ให ้ ห ย ุ ด ด 





ม ื อ ส ม ั ค ร เล น ท ี ่ ได ่ ล อ ง ขั บ อ อ ฟ โ ร ด จ ะ ม ี ช ว ง เว ล า ส น 
ก ต ื น เต ้ น ก ั บ ก า ร ได ้ ส ํ า ร ว จ ส ถา น ท ี ่ ต า ง ๆ ต า ม ร า ย ท 
า ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย า ง ย ิ ง ส ิ ง แว ด ล อ ม ท ี ดึงดูด ใจ ขอ ง ม า 
เล เซ ี ย 


เส น ท า ง ผจญ ภั ย ใน ม า เล เซ ี ย 


ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย น ํ า เส 

น อ เส น ท า ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส น ใจ ใน อ อ ฟ โ ร ด 

ท ั ้ ง ผื น ป า ร อ บ Gua Musang ใน ก ล ั น ต ้ น Tasik 
Kenyir, Sungai Loh แล ะ Sungai Kelamin 

ใน ต ร ั ง ก า น Endau Rompin ใน ย ะ โฮ ร ์ Tasik Chini 
แล ะ Cameron Highlands ใน ป า ห ั ง ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เป ็ น 
เส น ท า ง ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ ก ี ฬา ผจญ ภั ย ท ั ้ ง ส ิ น 


ท ื อ ย ใก ล ้ ก ั บ ก ั ว ล า ล ้ ม เป อ ร ์ เข า ม า ห น อ ย อ ย า ง Pertak 
ใน Kuala Kubu 8 ท ห ล ห น ท ี ่ ส ล ั ง ง อ ร ์ น ั ้ น ใช เว ล า ขั บ ร ถ จ 
า ก เม ื อ ง ห ล ว ง เพ ี ย ง ส อ ง ชั ว โม ง เท า น ั ้ น เส น ท า ง น ี ้ เร ี ย 
ง ร า ย ไป ด ้ ว ย แผ ง ขา ย ต ้ น ไม ่ แล ะ ผล ไม ่ ส ด ต ล อ ด ส อ ง 
ขา ง ท า ง ล ง ไป ท า ง ใต ขอ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ใน บ ร ิ เว ณ ร 
อ บ Kuala Klawang ท ี ่ เน ก ร ี เซ ม บ ี ล ั น ม ี น ่ า ต ก อ ย ู ห ล า 
ย แห ง อ ย า ง Lata Kijang ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ู บ า น ชน เผ่า พ ื ้ น เ 
ม ื อ ง ให ้ ไป เท ี ่ ย ว ชม 


ป า ห ั ง ก ั บ ต ร ั ง ก า น ก ็ เป ็ น อ ี ก จ ุ ด ห ม า ย ขอ ง ก า ร เ 
ด ิ น ท า ง ด ้ ว ย ร ถ โ ฟ ร ์ ว ี ล บ ร ิ เว ณ เ ห ม ื อ ง Sungai 
Lembing ใน ป า ห ั ง เป ็ น ท ั ้ ง ส ถา น ท ี ่ ท ด ส อ บ แ 

ล ะ ท ํ า ท า ย ส ํ า ห ร ั บ ค น ชอบ ต ก ป ล า อ ย า ล ื ม พ ก 





เบ ็ ด ไป เผื่อ ต ก ป ล า ด ้ ว ย ใน เข ต อ ท ย า น แห ง ชา ต ิ 
Endau Rompin ใน ย ะ โฮ ร ์ เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี ่ ว ิ บ า ก 

ย ิ ่ ง ไป ก ว า ก า ร จ ั ด ก ล ุ ม เด ิ น ท า ง อ ย า ง เห ม า ะ ส ม เ 
ป ็ น เร ื ่ อ ง จ ํ า เป ็ น ม า ก เพ ร า ะ ก า ร เด ิ น ท า ง เด ี ย ว ๆ 

อ า จ ป ร ะ ส บ เห ต อ ั น ต ร า ย ได ้ 


ไก ล อ อ ก ไป ใน เข ต ชน บ ท ท า ง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ม า เล เซ ี 
ย บ ร ิ เว ณ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ Kinabalu ใน ซา บ า ห ์ แล ะ 
Bintulu ใน ซา ร า ว ั ก เห ม า ะ ก ั บ อ อ ฟ โ ร ด ด ้ ว ย เช น ก ั น 


ขณะ ท ี ่ เส น ท า ง พ ื ้ น ท ี ่ ป า อ า จ ม ี ค ว า ม ว ิ บ า ก อ ย ใน ต ั 
ว แต เส น ท า ง ส ว น ให ญ่ ก ็ อ ย ไม ไก ล ก ั บ เม ื อ ง เล ็ ก ๆ 
ท ี ่ สา ม า ร ถ ห า เส บ ี ย ง แล ะ เต ิ ม น ่ า ม ั น ได 


ฤดู อ อ ฟ โ ร ด 


อ อ ฟ โ ร ด เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ได ้ ต ล อ ด ป ี แต ก ็ ขึ ้ น อ ย ก ั บ 
ร ะ ด ั บ ค ว า ม ชํา น า ญ ข อ ง ผู ้ ร ว ม ท า ง ซึ ่ ง ใน บ า ง เด ื อ น อ า 
จ จ ะ ด ี ก ว า เด ื อ น อ ื น ๆ ช ว ง ฤดู แล ง ต ั ้ ง แต เด ื อ น ม ี น า ค ม 
ถึ ง ต ล า ค ม น ั ้ น ผิ ว ท า ง เด ิ น ร ถ จ ะ แน น ก ว า แล ะ เป ็ น โค ล 
น น อ ย ก ว า ฤ ด อ ื ่ น ขณะ ท ี ่ เส ้ น ท า ง เด ิ น ท า ง อ า จ แย ห น อ 
ย ถ้า ฝน ต ก ห า ก ม ี พ า ย ด ิ น ถ ล ม แล ะ น ํ า ท ว ม ก ็ อ า จ ท ํ า 
ให ้ เส น ท า ง เป ล ี ่ ย น ไป จ น ผ่ า น ไม ได ้ ห ร ื อ เข ้ า ไป ไม ได 


























ส ํ า ห ร ั บ ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น อ อ ก น ั ้ น จ ํ า ไว ้ เล ย ว า เด ื อ น ธั น ว า 
ค ม ถึ ง ก ม ภา พ ั น ธ์ เป ็ น ฤดู ม ร ส ุ ม 


ม ี บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ่ ย ว ผจญ ภั ย ขอ ง ท ่ อ ง ถิ น ท ี ่ น ํ า เส น อ ก า 

ร เด ิ น ท า ง ด ้ ว ย ร ถ โ ฟ ร ์ ว ี ล ด ้ ว ย ก ั น ห ล า ย แห ่ ง ซึ ่ ง ต ่ า ง 

ก ็ อ อ ก แบ บ ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ เห ม า ะ ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ขอ ง น ั ก ท อ ง เท ี ย ว แล ะ เว ล า ท ี จ ํ า ก ั ด ค น ขั บ อ า ห า ร 
แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ แค ม ป ิ ้ ง จ ะ ร ว ม อ ย ู ใน แพ ็ ค เก จ ส ว น ม า ก 
ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป ์ จ ะ อ ย ใก ล ก ั บ น ่ า ต ก ห ร ื อ แม น ํ า ซึ ่ ง เป ็ 
น ส ภา พ แว ด ล ่ อ ม ท ี ดี ส ํ า ห ร ั บ ก า ร อ า บ น ่ า ห ร ื อ ว า ย น ่ า 


แม ่ ว า น ั ก ท อ ง เท ี ่ ย ว จ ะ ส า ม า ร ถ เ ชา ร ถ โ ฟ ร ว ์ ว ี ล เอ ง 
แต เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ไม ค อ ย เห ม า ะ ค ว ร น ั ก ท ี จ ะ เด ิ น ท า ง ผา 
น พ ื ้ น ท ี ่ ป า โด ย ไม ม ี ไก ด ์ แล ะ เพ ื ่ อ น ร ว ม ท า ง ส ม ท บ ไป 





AI เพ ร า ะ เส น ท า ง ส ว น ให ญ่ จ ะ ขั บ ย า ก ถ้า ไม ชิ น ท า ง บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ย ว บ า ง แห ง ม ี ค อ ร ์ ส ฝึก อ บ ร ม ก า ร ขั บ ร ถ โ ฟ ร ์ ว ิ ล 
พ ร อ ม ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร เม ื อ เร ี ย น จ บ ค อ ร ์ ส 


เน ื ่ อ ง จ า ก ถนน ท ี ข ร ุ ข ร ะ แล ะ ท ํ า ท า ย อ า จ ท ํ า ให ้ ค น ท ี ่ เด ิ น ท า ง ค น เด ี ย ว ห ร ื อ เป ็ น ก ล ุ ม ต ่ อ ง เจ อ ก ั บ ร ถ เ ส ี ย ห ร ื อ ต ิ ด ห ล ม 
เพ ื ่ อ น ร ว ม ท า ง ส ม ท บ จ ะ ช ว ย ค ล า ย ท ุ ก ข์ ได ้ ท ั ้ ง ก า ย แล ะ ใจ 


แม ่ ว ่ า เส น ท า ง ท ี ่ เด ิ น ท า ง ง า ย จ ะ ถู ก เล ื อ ก ส ร ร ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ม า เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร เด ิ น ท า ง เป ็ น ห ม ู ค ณะ ห ร ื อ ก า ร เด ิ น 
ท า ง ขอ ง เพ ื ่ อ ฝึก ฝน ก า ร เป ็ น ผู ้ น ํ า ขอ ง ก ล ุ ม เย า ว ชน แต ก า ร เด ิ น ท า ง ใน ก า ร แข ง ขั น ก ี ฬา ผจญ ภั ย ท ั ้ ง บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ่ ย ว แ 
ล ะ น ั ก ผจญ ภั ย เอ ง ก ็ ต ่ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย า ง ม า ก ไม ่ ให ้ ท ํ า ร า ย ส ิ ่ ง แว ด ล ่ อ ม 


ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ผจญ ภั ย ด ้ ว ย ร ถ โ ฟ ร ว ี ล 


ส ว ม เส ื ้ อ ผ่ า ใย ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เน ื ่ อ บ า ง เบ า ส บ า ย ต ั ว 

ช ว ง เว ล า ก ล า ง ค ื น ใน ผื น ป า อ า ก า ศ จ ะ เย ็ น ล ง ค ว ร น ํ า เล ื ้ อ แจ ็ ค เก ็ ต ก ั น น ่ า ไป ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ บ อ น พ ร ้ อ ม ช่ ว ย 
ก ั น ฝน 

ค ว ร ส ว ม ร อ ง เท ้ า ท ี ่ แข ็ ง แร ง โด ย เฉ พ า ะ ถ้า เข ่ า ร ว ม ก า ร แข ง ขั น พ ก ร อ ง เท ่ า ส า น ห ร ื อ ร อ ง เท ้ า ก ี ฬา ไป เผื่อ ส ํ า ห ร ั บ ส 
ว ม เว ล า ท ี พ ั ก ใน แค ม ป เพ ื ่ อ ให ้ เท ่ า ได ้ ห า ย ใจ แล ะ ผ่ อ น ค ล า ย 

ถุ ง เท ้ า ก ็ เป ็ น ขอ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ช ว ย ให ้ เท ่ า แห ่ ง แล ะ ไม ร ะ บ ม ร ว ม ท ั ้ ง ถุ ง ม ื อ อ ย า ง ห น า ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เช น ก ั น 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เด ิ น ท า ง ค ่ า ง ค ื น ให น ํ า ถุ ง น อ น แล ะ เต ้ น ท ์ ไป ด ้ ว ย 

ต ร ว จ ส อ บ ร ถก อ น อ อ ก เด ิ น ท า ง ท ุ ก ค ร ั ้ ง โด ย เฉ พ า ะ ต ้ อ ง ใส ใจ ต ร ว จ ส ภา พ ย า ง เป ็ น พ ิ เศ ษ เพ ร า ะ ย า ง อ า จ ร ั ้ ว ได ้ ห ล ั 
ง จ า ก ผา น ท า ง ข ร ุ ข ร ะ ม า 

น ํ า ก ล อ ง ป ฐ ม พ ย า บ า ล ซึ ง ต ้ อ ง ม ี ผ่ า พ ั น แผ ล แบ บ ย า ง ย ื ด ชุ ด เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ผา ต ั ด ย า ป ฏิ ชี ว น ะ 

ค ร ี ม บ ร ร เท า อ า ก า ร พ ุ พ อ ง ย า ห ย อ ด ต า ก ร ร ไก ร uaz แห น บ ไป ให ้ พ ร ้ อ ม 
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ป ั น เส ื อ ภู เข า 


ก า ร ใช ค ว า ม เร ็ ว ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ก ล ด ว ย ล ํ า พ ั ง พ ล ั ง ม น 
ษ ย ์ ใน เส น ท า ง ย า ก ล ํ า บ า ก ท ่ า ม ก ล า ง แว ด ล ้ อ ม ขอ ง ธร 
ร ม ชา ต ิ พ ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ ก อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ ส ํ า เร ็ จ ไ 
ด ด ้ ว ย ฝี ม ื อ จ ั ก ร ย า น เส ื อ ภู เข า เท า น ั ้ น ด ้ ว ย ผื น ป า จ ํ า น 
ว น น ั บ ไม ถ้วน แล ะ ท า ง ถนน ใน ชน บ ท ท ั ว ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ 
ท ํ า ให มาเลเซีย เป ็ น ด ั ง ส ว ร ร ค ์ ขอ ง น ั ก ป ั น โด ย แท 


ก า ร ป ั น เส ื อ ภู เข า เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ก ี ฬา ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ใน 
ม า เล เซ ี ย ม า เน ิ ่ น น า น เน ื ่ อ ง เพ ร า ะ เส น ท า ง แล ะ เร ื อ 

ง ร า ว ท ี ่ ม ี ต ํ า น า น ขอ ง ด ิ น แด น แห ง น ี ม ี เร ื ่ อ ง เล า ว า 

เม ื ่ อ ค ร ึ ้ ง ท ี ่ มี ก า ร น ํ า จ ั ก ร ย า น เข ้ า ม า ใน ป ร ะ เท ศ 

บ ร ร ด า ชา ว ท ่ อ ง ถิ ่ นที ่ น ํ า ม ั น ม า ใช ้ จ ึ ง ได ชื ่ อ ว า เป ็ น น ั ก 
ป ั น เส ื อ ภู เข า ค น แร ก ๆ ท ี ่ ได ท อ ง ไป ต า ม เส น ท า ง ส ุ ด 
ท ํ า ท า ย ไป แล ะ ก ล ั บ ย ั ง ท ี ่ อ ย ู อ ั น ห า ง ไก ล ขอ ง พ ว ก เข า 
ใน ว ั น น ี ่ ค ว า ม ท ํ า ท า ย ย ั ง ค ง ร อ อ ย ู ท ี ่ น ั ้ น เช น เด ิ ม ใน ฐา 
น ะ ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ผจญ ภั ย แล ะ ก า ร ค ้ น ห า 


ท ี ป ั น เส ื อ ภู เข า ใน ม า เล เซ ี ย 
ม า เล เซ ี ย ม ี ท ิ ้ ง เส ้ น ท า ง ท ี เป ็ น ถนน แล ะ ท า ง น อ ก ถนน 


ม ี เส น ท า ง ถนน ท ี ่ เป ็ น ม ิ ต ร ก ั บ น ั ก ป ั ๊ น อ ย ุ ม า ก ม า ย ท ั 

ว ม า เล เซ ี ย ท ี ซึ ่ ง ถนน ใน ชน บ ท ไม ค ั บ ค ั ง ท ั ้ ง ย ั ง แว ด 
ล อ ม ด ว ย ท ิ ว ท ั ศ น ์ อ ั น ง ด ง า ม ร อ บ ๆ ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ 
เส ้ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ ขี จ ั ก ร ย า น ม ี ท ี ่ ถนน Gombak 

ส า ย เก ่ า ถนน Ulu Yam ท ี ่ เป ็ น ท า ง ส า ย ใน ม ง ส ู ภา ค 
la ถนน Ulu Langat ท า ง ส า ย ใน ท ี ่ ม ุ ง ส ู Cheras 
ห ร ื อ Ampang ไก ล อ อ ก ไป จ า ก ก ร ุ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ 

ร ์ ม ี ถนน ท ี ่ แล น ผ่ า น เน ิ น เข า ส ู ง ๆ ต ํ า ๆ อ ย ร อ บ Seri 
Menanti uag Kuala Pilah ใน เน ก ร ี เซ ม บ ี ล ั น 
เช น เด ี ย ว ก ั บ เส น ท า ง จ ํ า น ว น ม า ก แถบ ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น อ 
อ ก อ ย า ง Sungai Lembing ซึ ่ ง ไป ถึ ง ได ้ จ า ก เม ื อ ง 
Kuantan 





ใน ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก เข ต ถนน ใน ชน บ ท ส ว น ให ญ่ 
ม ี ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ส ว ย ง า ม แล ะ ย ั ง ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ุ ม า ก 
เอ ื ้ อ ให ้ เป ็ น เส น ท า ง ก า ร ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น ผจญ ภั ย ใน อ ุ ด ม 
ค ต ิ ท ี ่ แท จ ร ิ ง 


แต ่ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ป ั ่ นที ่ ชอบ ล ย ม ี เส น ท า ง น อ ก ถนน ท ี ่ ท ํ า 
ท า ย อ ย จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ใน เข ต ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ เส น ท า ง ต 
า ม ต ํ า น า น ขอ ง เม ื อ ง ค ื อ Bukit Kiara ท า ง เด ิ น ป า ซึ ง เข 
า ไป ได ้ ง า ย แล ะ อ า จ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ พ บ เพ ื ่ อ น น ั ก ป ั น ด ้ ว 
ย ก ั น ร อ บ ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ม ี เส น ท า ง ใน เข ต ป ่ า ส ง ว น ซึ ่ ง 
ม ี อ า ง เก ็ บ น ่ า ด ้ ว ย น ั ้ น ค ื อ Batu Dam, Kampung Pusu 


แล ะ Hulu Gombak 


ไก ล อ อ ก ไป ใน ท ้ อ ง ท ง ม ี ส ถา น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น ท ี น ิ ย 

ม ชื ่ อ ว ่ า Sungai Dua อ ย ู ่ ใน ป า ห ั ง ใก ล ก ั บ Karak 

ม ี เส น ท า ง ว ิ บ า ก ย า ว 40 ก ิ โล เม ต ร ท ี ่ ส า ม า ร ถ ไ ป ถึ ง ป 
า ส ง ว น Lentang la เช น เด ี ย ว ก ั บ เส น ท า ง อ ี ก ห ล า ย 
แห ง ใน ม า เล เซ ี ย เส ้ น ท า ง น ี ้ นํา ท า ง ไป ส ู แม น ่ า ส า ย ง 
า ม ห ร ื อ น ่ า ต ก อ ย ่ า ง Kerau น ่ า ต ก อ ั น ง ด ง า ม ส ู ง 30 
เม ต ร ท ี ่ อ ย ส ุ ด ป ล า ย ท า ง ส ถา น ท ี ่ เช น น ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ พ ื ้ น 
ท ี ่ แบ บ ป า ฝน เป ็ น ส ว น ให ญ่ ท ํ า ให ้ ม ี ส า ย น ่ า จ ํ า น ว น ม า 


ก ไห ล ผา น 


อ ุ ท ย า น ป า ส ง ว น ใน ม า เล เซ ี ย ห ล า ย แห ง ก ็ ม ี เส น ท า ง น 
อ ก ถนน ท ี ่ ให ้ ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น ได ้ ส อ บ ถา ม ได ้ ท ี ่ ห น ่ ว ย ง า 
น ท ่ อ ง ถิ ่ น 





‘N ! << ค | 
ด ิ ด ต อ ได ท ิ 


Countryview Recreation Park 
Jeram Besu) Sdn Bhd 

Lot 1937 Jeram Besu Mukim Sega 
27300 Benta 

Pahang, Malaysia 

lus .1609 3230 230 / 3230 210 
แฟ ก ซ : 609 3230 200 

DINA : crpjbesu@tm.net.my 
www.countryviewadventure.com 


ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ั ่ น เส ื อ ภู เข า 





ต ร ว จ ส อ บ เส น ท า ง แล ะ ส ภา พ แว ด ล อ ม ให ้ ด ี แน ใจ ด ้ ว ย ว า ค ุ ณ ม ี เว ล า ม า ก พ อ ท ี จ ะ เด ิ น ท า ง ถึ ง จ 
ด ห ม า ย ก อ น ค ํ า อ ย า อ อ ก น อ ก เส น ท า ง เป ็ น อ ั น ขา ด ใช ้ เข ็ ม ท ิ ศ ใ ห ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ถ้า บ ั ง เอ ิ ญ ห ล 
ด อ อ ก น อ ก เส น ท า ง 


ต ั ด ส ิ น ใจ ให ้ ด ี ว ่ า เส น ท า ง ท ี ่ จ ะ ไป เห ม า ะ ก ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง ร า ง ก า ย ห ร ื อ ไม ่ 
ค ว ร ร ู ้ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ขอ ง ร า ง ก า ย ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย 


ต ่ อ ง แจ ้ ง ให ้ ค น อ ื ่ น ท ร า บ แผ น แล ะ จ ด ห ม า ย ขอ ง ค ุ ณ ใ น ว ั น น ั ้ น ๆ เส ม อ โด ย เฉ พ า ะ ถ้า เด ิ น ท า ง 
ค น เด ี ย ว 


o 8 a a = a a a = A u = j ” ep u u 

น ํ า น ่ า ด ื ่ ม แล ะ ขอ ง ขบ เค ี ่ ย ว ไป ให ้ เพ ี ย ง พ อ เพ ื ่ อ เป ็ น เส บ ี ย ง ไว ้ เพ ิ ม พ ล ั ง ถ่ า ไม ่ ได ้ ป ั น จ ั ก ร ย า น ก ้ 
ا‎ aa = i w e, A a & น 

บ ผู ้ ร ว ม ท า ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ก ็ ไม ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ่ ป า ห ร ื อ ด ื ่ ม น ํ า จ า ก แห ล ง ใด ๆ 


เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ก ั น ฝน ไป ด ้ ว ย เผื่อ ฝน ต ก 


ต ร ว จ ส อ บ ส ภา พ จ ั ก ร ย า น ก ่ อ น อ อ ก เด ิ น ท า ง เส ม อ โด ย เฉ พ า ะ ต ่ อ ง ด ู ส ภา พ ย า ง ล อ ซึ ่ ง จ ะ เส ี ย ห า 
ย ได ง า ย ถ้า ว ิ ่ ง บ น ท า ง ท ี ข ร ุ ข ร ะ 


ห า ก ต ่ อ ง ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป ค ้ า ง ค ื น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ศึ ก ษา ข้ อ ค ว ร ร ู เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง แค ม ป 
ใน ค ุ ม ื อ เด ิ น ป า 


45 

















QUA 


ม า เล เซ ี ย ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ภู ม ิ ท ั ศ น ์ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ต ั ้ ง แต 
ป า ต ่ น โก ง ก า ง ท ี ่ เป ็ น ด ิ น เล น จ น ถึ ง เท ื อ ก เข า ท ี ่ ป ก ค ล ุ ม 
ด ้ ว ย ส า ย ห ม อ ก จ ึ ง อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย น ก ท ้ อ ง ถิ น ห ล า ก ส า ย 

พ ั น ธุ ์ อ า ศั ย อ ย แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ุ ใน เส น ท า ง อ พ ย 
พ ผา น อ อ ส เต ร เล เซ ี ย น ท ํ า ให ้ ม ี น ก ก ว า 120 ชน ิ ด อ พ 

ย พ ม า พ ั ก พ ิ ง ใน บ า ง ฤดู ก า ล ค า บ ส ม ท ร แห ่ ง น ี ่ จ ึ ง ม ี น ก 
ร ว ม ก ั น ม า ก ก ว า 600 ส า ย พ ั น ธ์ แล ะ อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 580 
ชน ิ ด อ ย ู ่ ใน บ อ ร ์ เน ี ย ว น ั น ท ํ า ให ้ ม า เล เซ ี ย ก ล า ย เป ็ น แ 

ห ล ง ด ู น ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง 


เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย พ ื ้ น ท ี ่ ก ว า ค ร ึ ง ป ร ะ เท ศ เ ป ็ น ป า ฝน ห ร ื อ ไ 

ม ก ็ พ ื ้ น ท ี เพา ะ ป ล ู ก ส ิ ่ ง แว ด ล ่ อ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล 

า ย น ี ่ ท ํ า ให ้ ใน ห ล า ย พ ื ้ น ท ี ่ ต า ง ก ็ ม ี น ก อ ย จ ํ า น ว น ม า ก 

ส ถา น ท ี ่ ด ู น ก ห ล า ย แห ง แล ะ แห ล ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ่ ว ป ร ะ เ 
ท ศ ม ั ก เข า ไป ได ง า ย จ ึ ง ไม น า แป ล ก ใจ เล ย ว า ท ํ า ไม ค 
น ชอบ น ก ถึ ง ชอบ ไป ม า เล เซ ี ย 


บ ้ า น ขอ ง น ก 


น ก ห ล า ย ชน ิ ด พ บ ได ้ ท ั ่ ว ไป ใน ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ี ย 
ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก แต ่ บ า ง ส า ย พ ั น ธุ ์ ท ี เป ็ น พ ั น ธุ ์ ท 
อ ง ถิ น จ ะ ม ื อ ย เฉ พ า ะ ท ้ อ ง ท ี ่ อ ย า ง เช น น ก ร อ ง เพ ล ง 
Malayan Whistling Thrush ซึ ่ ง จ ะ ม ื อ ย ู แต ่ ใน 

เข ต ค า บ ส ม ท ร บ น เก า ะ บ อ ร ์ เน ี ย ว ก ็ ม ี พ ั น ธุ ์ ท ้ อ 

ง ถิ ่ น อ ย ู ก ว า 30 ชน ิ ด ร ว ม ถึ ง น ก Borneo Blue 
Flycatcher แล ะ น ก Yellow-rumped Flowerpecker 
ท ี พ บ เฉ พ า ะ ใน ซา บ า ห ์ 


ป า ฝน ใน ม า เล เซ ี ย แบ ง ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ท ี เ 
ป ็ น ท ี ่ อ ย อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ได ้ ส า ม ป ร ะ เภ ท น ั น ค ื อ 


ป า โก ง ก า ง ชา ย เล น ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า แล ะ ป า เข า 


ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ขอ ง บ ึ ง ป า โก ง ก า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เก ล ื อ แ 














ล ะ น ่ า จ ื ด ท ี ่ ม า เจ อ ก ั น ต ร ง บ ร ิ เว ณ ต ะ เข ็ บ แน ว ชา ย ฝั่ง เ 

ป ็ น ท ี อ า ศั ย ขอ ง น ก ห ล า ย ชน ิ ด อ ย า ง น ก ก ิ น ป ล า ธร ร ม ด 
า ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า ร ว ม ถึ ง ห น อ ง น ่ า จ ื ด ถา น ห ิ น เล น แล 
ะ ป า ด ิ บ เข า ย ั ง ค ง ส ภา พ แห ล ง ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง น ก ก ว า 200 

ชน ิ ด ไว ้ ได ้ อ ย า ง ด ี โด ย เฉ พ า ะ น ก ก ร ะ ส า ส ต อ ร ์ ม ส ์ 

แล ะ น ก พ ิ ร า บ ก ร ี น อ ิ ม พ ี เร ี ย ล ท ี ่ ม ี ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ 


ป า เข า โด ย ท ั ่ ว ไป จ ะ อ ย ใน ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง ป ร ะ ม า ณ 
900 เม ต ร ใน บ ร ิ เว ณ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง เช น น ี ้ จ ะ ม ี น ก จ ํ า 
พ ว ก ไก ฟ่า แล ะ น ก ย ง ภ เ ขา ร ว ม ท ั ้ ง น ก แบ ล ็ ก อ า ย ภ เ ขา 
ท ี ่ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต อ ย ุ ใน ส ภา พ อ า ก า ศ เ ย ็ น ชื ่ น แล ะ ล ้ อ ม ร อ 
บ ไป ด ้ ว ย ต ้ น ไม ่ แค ร ะ 


ขณะ ท ี ส ภา พ แว ด ล อ ม แต ล ะ แห ง น ั ้ น ต ่ า ง ก ็ เอ ื ่ อ ต อ ก า 
ร จ ด จ อ ด น ก ท ี ่ ว ิ เศ ษ ส ุ ด ม า เล เซ ี ย ย ั ง ม ี ส ถา น ท ี ่ อ ี ก ห ล า 
ย แห ่ ง ใน เข ต ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ท ี ่ ต า ง ก ั น ให ้ ได ้ ด ู น ก ห ล า ก 
ชน ิ ด ด ้ ว ย 


ท ี ่ ด ู น ก ย อ ด น ิ ย ม 


ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ค ่ น พ บ เพ ิ ่ ม ม า 
ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ พ บ ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ด ู น ก เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ 
ต า ม ไป ด ้ ว ย อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ม ี เข ต อ น ร ั ก ษ์ น ก อ ย ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ 


ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ด ู น ก ต ั ว จ ร ิ ง ม อ ง ห า จ ุ ด ห ม า ย ท ี ่ ถู ก 
ใจ ได ้ ท ั ่ ว ไป ท ั ้ ง ใน ค า บ ส ม ุ ท ร แล ะ บ อ ร ์ เน ี ย ว ร ว 


ม ท ั ้ ง ท ี Kuala Selangor, Fraser's Hill, Taman 


Negara แล ะ ว น อ ุ ท ย า น Bako ใน ซา ร า ว ั ก 
ต ล อ ด จ น ว น อ ุ ทยา น Kinabalu แล ะ Danum Valley 
ใน ซา บ า ห ์ 


ส ว น น ั ก ด ู น ก ม ื อ ให ม หรือ ค น ท ี ่ จ ํ า ก ั ด ส ถา น ท ี ่ ไว ้ เ 

ฉ พ า ะ ร อ บ ก ร ุ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ม ี ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ด ู น ก ด ี ๆ 

อ ย ู ห ล า ย แห ง ซึ ่ ง ขั บ ร ถ ไ ป ได ้ ใน เว ล า ไม เก ิ น ส อ ง ส า 
ม ชั ว โม ง พ ื ้ น ท ี ่ แห ง ให ม ซึ ่ ง ได ้ ชื ่ อ ว า เป ็ น อ า ณา จ ั ก ร 
น ก ค ื อ ท ี ่ Putrajaya Wetlands ส ภา พ แว ด ล อ ม ขอ ง 
บ ึ ง น ํ า ท ี ่ ส ร า ง ส ร ร ค ์ โด ย ม น ุ ษ ย ์ ด ึ ง ด ุ ด ท ั ้ ง น ก แล ะ น ั ก ด 
น ก ไป พ ร ้ อ ม ก ั น อ ย ห า ง จ า ก ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ไป ท า ง ใ 
ต เพ ี ย ง ไม ถึ ง ห น ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท อ ง เท ี ่ ย ว แส น 
ส ุ ข ใ น ห น ึ ่ ง ว ั น ล อ ง ไป ท ี ่ ว น อ ุ ท ย า น Kuala Selangor 
บ ึ ง ต ่ น โก ง ก า ง ใน แน ว ชา ย ฝัง ต ะ ว ั น ต ก ก ็ ม ี น ก ก ว า 
130 ส า ย พ ั น ธุ ์ แล ะ น ก อ พ ย พ ท ี ่ ม า ใน บ า ง ฤดู ก า ล ร ว 
ม ถึ ง น ก อ ี ก อ ย ป า ก ชอน ท ี ่ ห า ย า ก A Fraser's Hill แล ะ 
Cameron Highlands ซึ ่ ง ล ่ อ ม ร อ บ ด ้ ว ย เน ิ น เข า เข ี ย ว 
ชะ อ ุ ม ให ้ ภา พ ท ิ ว ท ั ศ น ์ ใน ม ุ ม ก ว ่ า ง อ ื ่ ม ต า พ ร อ ม ด ้ ว ย เส 
น ท า ง เด ิ น เข า ท ี ่ ม ี น ก อ า ศั ย อ ย ู ่ โด ย ร อ บ 


ค น ท ี ่ ม ี เว ล า ม า ก ห น อ ย อ า จ อ ย า ก เด ิ น ท า ง ไก ล อ อ ก น อ 
ก เม ื อ ง ไป ย ั ง อ ุ ท ย า น แห ง ชา ต ิ ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ ขอ ง ม า เล เ 

ซี ย อ ย า ง Taman Negara ท ี ่ ซึ ่ ง บ ร ิ เว ณ ป า ด ง ด ิ บ ท ี ่ ร า บ 
ต ํ า โบ ร า ณ เ ป ็ น แห ล ง อ า ศั ย ขอ ง น ก ก ว า 300 ส า ย พ ั น ธุ ์ 
ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม อ ี ก แห ง ค ื อ เข ต อ น ุ รั ก ษ์ พ ั น ธ์ น ก Kuala 

Gula บ น ชา ย ฝั่ง ขอ ง เป ร ั ก ท ี ่ น ี ่ ม ี น ก ก ร ะ ส า ส ี ขา ว ท ี ด ร 
า ย อ ย เป ็ น ก ล ม ให ญ่ 


































ต ิ ด ต อ ได ้ ท ี ่ 


Countryview Recreation Park 
(Jeram Besu) Sdn Bhd 

Lot 1937 Jeram Besu Mukim Sega 
27300 Benta, 

Pahang, Malaysia 

โท ร . :609 3230 230 / 3230 210 
ung : 609 3230 200 

DINA : crpjbesu@tm.net.my 
www.countryviewadventure.com 


Intra Travel Service Sdn Bhd 
Office No. 5, Airport Terminal 2 
(Cargo and Warehouse Terminal) 
Old Airport Road, Tanjung Aru 
Locked Bag 113 

88999 Kota Kinabalu, 

Sabah, Malaysia 

Ins _ : 6088 261 558 

แฟ ก ซ์ : 6088 267 558 

DINA : enquiry@tabinwildlife.com.my 
www.tabinwildlife.com.my 





ใน บ อ ร ์ เน ี ย ว เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธ์ น ก Kota Kinabalu 

City ซึ ่ ง เป ็ น แห ล ง อ า ห า ร ขอ ง น ก ท ่ อ ง ถิ น แล ะ น ก อ พ ย 
พ ท ี ่ ม า จ า ก เอ เช ี ย เห น ื อ ห ล า ย ชน ิ ด ไป ถึ ง ได ้ ไม ย า ก จ า 
ก เม ื อ ง ห ล ว ง ขอ ง ซา บ า ห ์ แล ะ ท ี ่ ว น อ ุ ท ย า น Kinabalu 
ซึ ่ ง เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ม ร ด ก โล ก ม ี น ก พ ั น ธุ ์ เฉ พ า ะ ถิ น อ ย า ง น ก 
ก ร ะ จ ิ บ Kinabalu ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง จ า ก เม ื อ ง ห ล ว ง เพ ื 


ย ง ส อ ง ชั ว โม ง ย ั ง ม ี ท ี ่ ด ู น ก ด ี ๆ อ ี ก ห ล า ย แห ง ใน ซา ร า ว ั 


ก อ ย า ง อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ Gunung Mulu ม ี น ก พ ั น ธ์ เฉ 
พ า ะ ถิ ่ น ขอ ง ซา ร า ว ั ก จ ํ า น ว น ม า ก อ ย า ง น ก ป า ก ห า ง ถ ง 
เท ่ า ย า ว อ ย ู ่ ใน เข ต Kelabit Highlands 


ฤดู ก า ล ด ู น ก แล ะ ขอ ค ว ร ร ู 


ล ั ก ษ ณ ะ ส ภา พ อ า ก า ศ เ ข ต ร อ น ขอ ง ม า เล เซ ี ย เอ ื ่ อ ให ด 
น ก ได ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี เพ ี ย ง แต ่ ใน ฤดู ฝน น ั ้ น ต ้ อ ง เต ร ี ย ม อ 
ป ก ร ณ์ ก ั น ฝน ห ร ื อ เส ื ้ อ ก ั น ฝน ไป ด ้ ว ย แม ่ ว า ส ว น ให ญ่ 
จ ะ ค า ด ก า ร ณ์ ล ว ง ห น ่ า ไม ่ ค อ ย ได แต ถ้า เป ็ น ชา ย ฝัง ต 
ะ ว ั น ต ก ขอ ง ค า บ ส ม ท ร แล ้ ว ล ะ ก ็ แน ใจ ได ้ ว า ต ั ้ ง แต เด ี 

อ น ก ั น ย า ย น ถึ ง ธั น ว า ค ม จ ะ ม ี ฝน ต ก ห น ั ก เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 

ส ว น ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น อ อ ก จ ะ ม ี ม ร ส ุ ม ใน ช ว ง เด ื อ น ธั น ว า 
ค ม ถึ ง ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ แล ะ ใน บ อ ร ์ เน ี ย ว ฝน จ ะ ต ก เร ็ ว ก ว 

า ฤดู ก า ล 


พ ว ก น ก อ พ ย พ จ ะ ใช ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น ต ก ขอ ง ม า เล เซ ี ย เป ็ 
น เส น ท า ง บ ิ น ส ู เก า ะ ส ุ ม า ต ร า แล ะ ด ิ น แด น ท ี ่ ไก ล อ อ ก 
ไป โด ย จ ะ ม ี ก า ร อ พ ย พ ส ู ง ส ุ ด ใน ร ะ ห ว า ง เด ื อ น เม ษา 
ย น ถึ ง ต ุ ล า ค ม 


ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง แล ะ ให ้ ค ว า ม ใส ใจ น ก แล ะ แห ล ง อ า ศั 
ย ขอ ง พ ว ก ม ั น เช น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ส ั ต ว ์ ป า ท ั ้ ง ห ล 

า ย ไม ใช แค ย ิ ง ห ร ื อ จ ั บ น ก เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ร า ช 

ก ิ จ จ า น เบ ก ษา ขอ ง เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ น ก แต ก า ร ร ั ง ค 

ว า ญ ห ร ื อ ร บ ก ว น ก ็ ผิ ด เช น ก ั น น อ ก จ า ก น ี ่ ก า ร ซื ้ อ ขา ย 
น ก พ ั น ธ์ ส ง ว น ก ็ เป ็ น ข้ อ ห า ม ภา ย ใต ้ ก ฎ ข อ บ ั ง ค ั บ ด า น 
ก า ร ค ุ ม ค ร อ ง ส ั ต ว ์ ป า ป ี 1972 ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย 
ส ว น ใน ซา บ า ห ์ ก ั บ ซา ร า ว ั ก น ั ้ น ม ี ก ฎ ข อ บ ั ง ค ั บ ท ี ่ แย ก ต 
า ง ห า ก ใน ห ล า ย ร ั ฐ ก า ร ผา น เข ่ า เข ต อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ น ก 
อ า จ ต อ ง ขอ อ น ุ ญา ต จ า ก ก ร ม ป า ไม ่ น ั ก ด ู น ก ต ่ อ ง ต ร ว 
จ ส อ บ ก ั บ ไก ด ์ ห ร ื อ ต ั ว แท น บ ร ิ ษั ท ท อ ง เท ี ่ ย ว 





ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ด ู น ก 


e อ า น ห ร ื อ ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ถา น ท ี ่ แล ะ พ ั น ธุ น ก ให ม า 
ก ท ี ่ ส ุ ด เท า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม ร ู จ ั ก ก อ น จ ะ ไป พ 
บ ขอ ง จ ร ิ ง 

e ก ล ้ อ ง ส อ ง ท า ง ไก ล ช ว ย ให ม อ ง เห ็ น น ก ได ใน ร ะ ย ะ 1 ไ 
ก ล ร ว ม ท ั ้ ง น ก ท ี ่ ก ํ า ล ั ง บ ิ น อ ย ่ ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง 

» ส ว น ให ญ่ น ก จ ะ อ อ ก ม า ห า อ า ห า ร ใน เว ล า เช า แล ะ เ 
ย ็ น ซึ ่ ง อ ุ ณ ห ภู ม ิ ล ด ต ํ า ล ง ด ู ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ห น ั ง ส ื อ ด 
น ก ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ว ่ า เว ล า ไห น จ ะ เห ็ น น ก ชน ิ ด ใ 
ด ได ด ี ท ี ่ ส ุ ด 

» น ก ห ล า ย ชน ิ ด ม ี น ิ ส ั ย แล ะ ร ู ป แบ บ ใน ก า ร ห า อ า ห า ร 
ท ี ่ ม ี ร ะ เบ ี ย บ ส ถา น ท ี ่ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ด ู น ก ชา ย ฝั่ง ค ื อ 
บ ร ิ เว ณ ด ิ น เล น ใน ช ว ง เว ล า น ่ า ล ด 

e ถ้า จ ะ ถา ย ร ู ป น ก ค ว ร ใช ้ เล น ส ์ ซู ม ร ะ ย ะ ไก ล แล ะ เต ร ี 
ย ม แฟ ล ช ไ ป ด ้ ว ย เผื่อ แส ง ธร ร ม ชา ต ิ ส ว า ง ไม พ อ 


1 
a 


ส ถา น ท ี ด ู น ก 


Bukit Larut (Maxwell Hill), เป ร ั ก , (ป า เข า ) 
เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ น ก Kuala Gula, เป ร ั ก , 

(ป า โก ง ก า ง ) 

อ ุ ท ย า น ธร ร ม ชา ต ิ Kuala Selangor, ส ล ั ง ง อ ร ์ , 
(ป า โก ง ก า ง ) 

๑ Cameron Highlands, ป า ห ั ง , (ป า เข า ) 
Genting Highlands, ป า ห ั ง , (ป ่ า เข า ) 

๑ Taman Negara, ปา ห ั ง (ป า ฝน ท ี ร า บ ต ํ า ) 
Fraser's Hill, ปา ห ั ง , (ป า เข า ) 

ว น อ ุ ท ย า น Kinabalu, ซา บ า ห ์ , (ป า เข า ) 

เข ต อ น ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ น ก Kota Belud, ซา บ า ห ์ , 
(ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า ) 

Danum Valley, ซา บ า ห ์ , (ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า ) 
อ ุ ทยา น แห ง ชา ต ิ Bako, ซา ร า ว ั ก , 

(ป า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า ) 

อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ Gunung Mulu, ซา ร า ว ั ก , 
(ป า โก ง ก า ง ) 











ด ํ า น ํ า ชม ซา ก เร ื อ 


ท ้ อ ง ท ะ เล อ บ อ ุ น เป ็ น ป ร ะ ก า ย ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย เห 
ม า ะ อ ย า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ เป ็ น จ ุ ด ด ํ า น ่ า น ่ า ใน เข ต ร ์ อ น เอ ื ้ อ ต 
อ ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ่ ใต ่ ท ะ เล ให ้ ก อ เก ิ ด ป ะ ก า ร ั ง อ ั น ง ด ง า ม 
ป ล า ห ล า ก ห ล า ย พ ั น ธุ ์ เต ่ า ท ะ เล แล ะ ห อ ย ก า บ ย ั ก ษ์ 


ก า ร ด ํ า น ํ า ล ึ ก เพ ื ่ อ ชม ส ภา พ แว ด ล อ ม ใน ท ะ เล ท ี ่ อ 

ด ม ส ม บ ู ร ณ์ เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เท ศ น ี 

ท ี ่ ซึ ่ ง ม ี แห ล ง ด ํ า น ่ า เด น ๆ อ ย ห ล า ย แห ่ ง ด ้ ว ย ก ั น ต า ม เก 
า ะ ต า ง ๆ อ ย า ง Pulau Sipadan แล ะ Pulau Layang- 
layang ใน ซา บ า ห ์ ร ว ม ท ั ้ ง Pulau Tioman, Pulau 
Redang แล ะ ห ม ู เกาะ Perhentian บ ร ิ เว ณ ช า ย ฝั่ง ต ะ 
ว ั น อ อ ก ขอ ง ค า บ ส ม ท ร ก า ร ด ํ า น ่ า ชม ซา ก เร ื อ อ ั บ ป า ง 
ท ํ า ให ้ ได ้ เห ็ น ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น อ ี ก ม ม ม อ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ผี 
น น ่ า ม า เล เซ ี ย 


เก า ะ Pulau Labuan ไก ล อ อ ก ไป จ า ก ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น ต 
ก ขอ ง ซา บ า ห ์ เป ็ น แห ล ง ด ํ า น ่ า ชม ซา ก เร ื อ ท ี ่ น า พ ิ ส ม ั 

ย แห ง ห น ึ ่ ง ซา ก เร ื อ ท ั ้ ง ส ี ท ี ่ อ ย ร อ บ เว ็ ง ท ะ เล Labuan 

ม ี ชื ่ อ ด ั ง น ี ้ ค ื อ American, Australian, Blue Water 
แล ะ Cement Wrecks ซึ ่ ง ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ส า ม า ร ถ ไ ป ถึ ง ได 
ไม ย า ก แต น ั ก ด ํ า น ่ า ม ื อ อ า ชี พ น า จ ะ อ ย ู สํ า ร ว จ ด ่ า น ใน 
ซา ก เร ื อ ให ้ ท ั ่ ว จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ป ล า บ า ร า ค ิ ว 
ด า แล ะ ฝูง ป ล า ค ่ า ง ค า ว ให ้ เห ็ น เป ็ น ป ก ต ิ ใน บ ร ิ เว ณ น ี 


น อ ก ชา ย ฝั่ง ซา ร า ว ั ก น ั ก ด ํ า น ํ า ส า ม า ร ถ เ ข้ า ร ว ม ก า ร ด 
ํ า น ่ า ชม ซา ก เร ื อ Katori Maru ขอ ง ก อ ง ก ํ า ล ั ง ญี ป น ส ม ั 
ย ส ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง 


ส ว น ท า ง ชา ย ฝั่ง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ค า บ ส ม ท ร 

เว ง ิ ่ ง ท ะ เล น อ ก Lanjut ใน ย ะ โฮ ร ์ ม ี จ ด ท ี ่ เร ื อ อ ั บ ป า ง อ ย 
ด ้ ว ย ก ั น ส อ ง แห ่ ง ร ว ม ถึ ง เร ื อ ร บ ญี ่ ป ุ ่ น ส ม ั ย ส ง ค ร า ม โล 
ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง ท ี ่ จ ม อ ย น อ ก เก า ะ Pulau Berhala 


ไม ค ว ร ด ํ า น ่ า ใน ช ว ง ฤดู ม ร ส ุ ม ร ะ ห ว า ง เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก 
า ย น ถึ ง ม ก ร า ค ม ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ท ะ เล จ ี น ใต ้ 








ป ร ะ เท ศ 

ส ห พ ั น ธร ั ฐ ม า เล เซ ี ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค า บ ส ม ุ 
ท ร ม า เล เซ ี ย ร ว ม ท ั ้ ง ร ั ฐ แ ห ง ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร 
า ว ั ก ใน บ อ ร ์ เน ี ย ว 


ที ่ ต ั ้ ง 

ต ั ้ ง อ ย ร ะ ห ว ่ า ง อ ง ศา ท ี ่ 2 แล ะ อ ง ศา ท ี ่ 7 

เห น ื อ เส ้ น ศู น ย ์ ส ู ต ร ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย น ั ้ น 
แย ก จ า ก ร ั ฐ ซ า บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก ด ้ ว ย ท ะ เล จ ี 
น ใต ้ ท า ง เห น ื อ ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย ค ื อ 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ขณะ ท ี ท า ง ใต ้ น ั ้ น ต ิ ด ก ั บ ป ร ะ เ 
ท ศ ส ิ ง ค โป ร ์ ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก ม ี ชา ย แด 

น ร ว ม ก ั บ ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย น อ ก จ า ก น ี ้ ซ 
า ร า ว ั ก ย ั ง ม ี เข ต แด น ร ว ม ก ั บ ป ร ะ เท ศ บ ร ู ไน 
ด า ร ส ซา ล า ม อ ี ก ด ้ ว ย 


dd 
wun 
329,758 ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร 


ป ร ะ ชา ก ร 
25 ล า น ค น 


เม ื อ ง ห ล ว ง 
ก ร ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ 


ป ร ะ ชา ชน 

ชา ว ม า เล ย ์ เป ็ น ป ร ะ ชา ชน ส ว น ให ญ่ 

ม ี จ ํ า น ว น 75% แบ ง เป ็ น เช ื ้ อ ส า ย จ ี น 

อ ิ น เด ี ย แล ะ ชน เผา พ ื ้ น เม ื อ ง ต ่ า ง ๆ เช น 
KadazanDusun แล ะ Iban ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ท า ง ภา 
ค ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ม า เล เซ ี ย 


ภา ษา 

Bahasa Melayu (ม า เล ย ์ ) เป ็ น ภา ษา ท า ง ก า ร 
ขณะ ท ี ่ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เป ็ น ภา ษา พ ุ ด ท ี ่ แพ ร ห 
ล า ย ชน เผา พ ื ้ น เม ื อ ง ม ั ก จ ะ พ ู ด ห ล า ย ภา ษา 
ท ั ้ ง ภา ษา ห ล ั ก แล ะ ภา ษา ท ่ อ ง ถิ น 


ศา ส น า 

ศา ส น า อ ิ ส ล า ม เป ็ น ศา ส น า ป ร ะ จ ํ า ชา ต ิ 
แต ก า ร น ั บ ถื อ ศา ส น า อ ื ่ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โ 
ด ย เส ร ี 


ก า ร ป ก ค ร อ ง 

เป ็ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ใน ร ะ บ อ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต 
ย แบ บ ส อ ง ส ภา Ñ Yang di-Pertuan Agong 
ห ร ื อ พ ร ะ ร า ชา เป ็ น ป ร ะ ม ข ข อ ง ป ร ะ เท ศ 
แล ะ น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี เป ็ น ผู ้ น ํ า ร ั ฐ บ า ล 


ส ภา พ อ า ก า ศ 

อ ย ู ่ ใน เข ต ร ่ อ น ม ี อ า ก า ศ อ บ อ น ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี 
อ ุ ณ ห ภู ม ิ โด ย เฉ ล ี ่ ย อ ย ู ท ี ่ 21 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส 
ถึ ง 32 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส ป ร ิ ม า ณ ฝ น ต ล อ ด ท ั ้ ง 
ป ี อ ย ู ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ 2,000 ถึ ง 2,500 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 

น อ ก เห น ื อ จ า ก ชา ว ม า เล ย ์ ท ้ อ ง ถิ ่ น แล ะ ชน เ ผ 
า พ ื ้ น เม ื อ ง ย ั ง ม ี ผู ้ อ พ ย พ ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ จ ี น 
อ ิ น เด ี ย อ ิ น โด น ี เซ ี ย แล ะ จ า ก ป ร ะ เท ศ อ ื ่ น ๆ 
ท ั ว โล ก ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ี ร ว ม ต ั ว ก ั น ขอ ง ป ร ะ ช 
า ชน ห ล า ก เช ื ่ อ ชา ต ิ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า 

ง ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ่ น า ส น ใจ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เป ็ 

น ม า อ ั น ย า ว น า น ขอ ง ป ร ะ เท ศ แ ห ่ ง น ี ่ เอ ง 

ร ว ม ถึ ง ก า ร ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ โล ก ภา ย น อ ก 
แล ะ อ ย ใต ้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ขอ ง อ า ณา น ิ ค ม ท ั ้ ง 
โป ร ต เก ส ด ั ต ช์ แล ะ อ ั ง ก ฤ ษ ก า ร ป ฏิ ร ู ป ป ร 
ะ เท ศ ส ู ค ว า ม ห ล อ ม ร ว ม ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม เห ็ 
น ได ้ ชั ด จ า ก ก า ร ผสม ก ล ม ก ล ื น ขอ ง ศา ส น า 


ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี 
ภา ษา แล ะ อ า ห า ร จ น ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ เฉ พ า 

ะ ต น ม า เล เซ ี ย ได ้ ร ั บ อ ิ ส ร ภา พ ใน ว ั น ท ี ่ 31 
ส ิ ง ห า ค ม 1957 ถื อ เป ็ น ว ั น ส ถา ป น า ร ั ฐ แ ห ่ ง 
ม ล า ย า ต า ม ด ้ ว ย ก า ร เข ้ า ม า ขอ ง ซา บ า ห ์ แล 
ะ ซา ร า ว ั ก ใน ป ี 1963 ร ว ม ต ั ว ก ั น เป ็ น ป ร ะ เ 
ท ศ ม า เล เซ ี ย 


ว ั น ห ย ด * ว ั น ป ี ให ม (1 ม ก ร า ค ม )* e 

ว ั น ต ร ษ จ ี น (22 แล ะ 23 ม ก ร า ค ม )* 

e ว ั น ร ว ม ด ิ น แด น ส ม า พ ั น ธร ว รั ฐ (1 

ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ )** ۰ ว ั น แร ง ง า น (1 

พ ฤ ษ ภา ค ม )* » ว ั น ว ิ ส า ขบ ชา (3 

พ ฤ ษ ภา ค ม )* * ว ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ 

ร ร ษา พ ร ะ ร า ชา ธิ บ ด ี (5 ม ิ ถุ น า ย น )* 

ว ั น ชา ต ิ (31 ส ิ ง ห า ค ม )* * ว ั น ท ี ป ว า ล ี (11 
พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น )# » ว ั น ฮา ร ี ล า ย อ ไอ ด ิ ล ฟี ต ร ี 
(14 แล ะ 15 ธั น ว า ค ม )* » ว ั น ค ร ิ ส ต ์ ม า ส 
(25 ธั น ว า ค ม ) 

ห ม า ย เห ต : (*) ว ั น ห ย ด ป ร ะ จ ํ า ชา ต ิ * (**) 
ว ั น ห ย ด เฉ พ า ะ ก ร ุ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ แล ะ 

ป ต ร า จ า ย า 

(#) ย ก เว ่ น ซา ร า ว ั ก แล ะ ล า บ ว น 


โค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 

อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ให ญ่ 
ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ม า เล เซ ี ย ขณะ ท ี ่ ก า ร ท 
อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ส ิ น ค ้ า ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ป ี โต ร เล ี ย ม 
ป า ล ์ ม ย า ง พ า ร า แล ะ ไม ่ ถื อ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก 
อ บ ป ล ั ก ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 


ก า ร เข ้ า ป ร ะ เท ศ 

ผู ้ ท ี ่ จ ะ เด ิ น ท า ง เข ้ า ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย ต ้ อ ง ถื อ 

ห น ั ง ส ื อ เด ิ น ท า ง ห ร ื อ เอ ก ส า ร ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ่ 

ม ี อ า ย ุ ไม น อ ย ก ว า 6 เด ื อ น ต ล อ ด ช ว ง เว ล า ก 

า ร เด ิ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ถ้า เด ิ น ท า ง เ 
พ ื ่ อ ส ั ง ค ม ห ร ื อ ธุ ร ก ิ จ ไม ่ ต ่ อ ง ใช ้ ว ี ซา 


ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ให ้ ต ร ว จ ส อ บ ก ั 
บ ห น ว ย ง า น ท า ง ก า ร ท ุ ต ขอ ง ม า เล เซ ี ย ห ร ื อ ส 


ํ า น ั ก ง า น ก า ร ท อ ง เท ี ย ว ม า เล เซ ี ย ท ี ่ อ ย ใก ล เค ี 


ย ง ห ร ื อ เข ้ า ไป ชม ท ี ่ www.tourismmalaysia. 


gov.my 


เง ิ น ต ร า 

ห น ว ย เง ิ น ต ร า ค ื อ Malaysian Ringgit ห ร ื อ 
RM. เง ิ น ต ร า ต า ง ป ร ะ เท ศ ส า ม า ร ถ แ ล ก เป ล ี ่ ย 
น ได ้ ท ี ่ ธน า ค า ร แล ะ ผู รั บ แล ก เป ล ี ่ ย น 


ผู ้ เด ิ น ท า ง ท ุ ก ค น ห ม า ย ร ว ม ถึ ง ผู ้ ท ี ฬา 

น ั ก อ ย ู ่ แล ะ ผู ่ ท ี ่ ไม ่ ได ้ พ ํ า น ั ก อ ย ู ต ่ อ ง ก ร อ 

ก เอ ก ส า ร ส ํ า แด ง ร า ย ก า ร ส ึ ่ ง ขอ ง (TDF) 

ซึ ่ ง โอ ธ แบ บ ให ม ่ จ ะ แย ก เป ็ น ส อ ง ส ว น 

ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ พ ํ า น ั ก อ ย ใช ส ี ฟ่า แล ะ ผู ้ ท ี ่ ไม ได พ ้ า 
น ั ก อ ย ู ่ ใช ้ ส ี ขา ว 


ผู ้ พ ํ า น ั ก อ ย ต ้ อ ง แส ด ง ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เง ิ น ร ิ ง 
ก ิ ต ต า ม จ ํ า น ว น จ ร ิ ง ห า ก น ํ า ต ิ ด ต ั ว เข ้ า ห ร ื อ 
อ อ ก ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย เก ิ น ก ว ่ า 1,000 RM 
ร ว ม ท ั ้ ง ต อ ง แส ด ง ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ส ก ุ ล เง ิ น ต ํ า 
ง ชา ต ิ ร ว ม ท ั ้ ง เช ็ ค เด ิ น ท า ง ต า ม จ ํ า น ว น จ ร ิ 
ง ห า ก น ํ า ต ิ ด ต ั ว อ อ ก น อ ก ป ร ะ เท ศ ใ น ม ู ล ค 


า ค ิ ด เป ็ น เง ิ น ร ิ ง ก ิ ต เก ิ น 10,000 RM แต ่ ไม ่ จ ํ า 


เป ็ น ต ่ อ ง แส ด ง จ ํ า น ว น เง ิ น ต ่ า ง ชา ต ิ เม ื ่ อ ก ล ั บ 

เข ่ า ป ร ะ เท ศ อ ี ก แต ่ อ ย า ง ใด aun la law 

น ั ก อ ย ู ต ่ อ ง แส ด ง เง ิ น ต ่ า ง ชา ต ิ ต า ม จ ํ า น ว น จ ร ิ 
ง ห า ก น ํ า เข ้ า ห ร ื อ อ อ ก ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย เก ิ น 
2,500 USD 


ผู ้ พ ํ า น ั ก อ ย ต ้ อ ง เก ็ บ TOF ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ เด ิ น 
ท า ง เม ื อ อ อ ก น อ ก ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย แล ะ ค ื น 
Tor ใน ขา ก ล ั บ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ไม ได ้ พ ํ า น ั ก อ ย ุ ต ์ 
อ ง ก ร อ ก TDF ซึ ่ ง จ ะ ต ิ ด ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ เด ิ น 
ท า ง ใน ขา เข ้ า ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย เพ ื ่ อ ส ง ค ื น 
ใน ขา อ อ ก 


เว ล า ท ํ า ก า ร ธน า ค า ร 

ส ํ า ห ร ั บ ใน ร ั ฐ ส ว น ให ญ่ : 

จ ั น ท ร ์ - ศุ ก ร ์ : 9.30 - 16.00 น . 

เส า ร ์ : 9.30 - 11.30 น . 

อ า ท ิ ต ย ์ : Ta 

ส ํ า ห ร ั บ เก ด ะ ห ์ ก ล ั น ต ั น แล ะ ต ร ั ง ก า น : 
เส า ร ์ - พ ุ ธ : 9.30 - 16.00 น . 

พ ฤ ห ั ส : 9.30 - 11.30 น . 

ans: da 


ไป ร ษ ณ ี ย ์ 

เป ็ ด ต ั ้ ง แต ่ 8.00 ถึ ง 17.00 น . ท ุ ก ว ั น 

ย ก เว ้ น ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ขั ต ฤกษ์ 
ส ว น ใน เก ด ะ ห ์ ก ล ั น ต ้ น แล ะ ต ร ั ง ก า น ุ จ ะ ป ิ ด 
ใน ว ั น ศุ ก ร ์ แล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ขั ต ฤกษ์ 


เว ล า 

เร ็ ว ก ว ่ า เว ล า GMT แป ด ชั ว โม ง แล ะ เร ็ ว ก ว า 
ม า ต ร ฐา น เว ล า เข ต แป ซิ ฟิ ก ขอ ง ส ห ร ว ั ฐ 16 
ชั ่ ว โม ง 


ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ่า ม ี ขน า ด 220-240 โว ล ต ่ 
ก า ร ห ม ุ น 50 ร อ บ ต อ ว ิ น า ท ี 


ร ะ บ บ ชั ่ ง ต ว ง ว ั ด 
ม า เล เซ ี ย ใช ้ ร ะ บ บ ชั ้ ง ต ว ง ว ั ด แบ บ เม ต ร ิ ก 


โท ร ศั พ ท ์ 

ส า ม า ร ถ โ ท ร ฯ ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ จ า ก ต ๋ โท 

ร ศั พ ท ์ ส า ธา ร ณะ แบ บ ห ย อ ด เห ร ี ย ญ ห ร ื อ ใช ้ 
บ ั ต ร เต ิ ม เง ิ น โท ร ฯ ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ จ า ก 
ต ุ โท ร ศั พ ท ์ ส า ธา ร ณะ แบ บ ใช ้ บ ั ต ร โท ร ศั พ ท ์ 
ห ร ื อ ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น เท เล ค อ ม 


ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ม า เล เซ ี ย 

ป ร ะ ต ู ให ญ่ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย ค ื อ ส น า ม บ ิ 
น น า น า ชา ต ิ ก ั ว ล า ล ้ ม เป อ ร ์ แห ง ให ม ท ี ่ เซ ป ั ง 
ซึ ง ต ั ้ ง อ ย ุ ห า ง จ า ก ก ั ว ล า ล ้ ม เป อ ร ์ ไป ท า ง ใต ้ ป 
ร ะ ม า ณ 50 ก ิ โล เม ต ร ส ว น ส น า ม บ ิ น น า น า 
ชา ต ิ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แ ห ่ ง อ ื น ท ี ่ เป ็ น จ ด เข ่ า เม ื อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ 
ป ี น ั ง ก ชิ ง โก ต า ก ิ น า บ า ล แล ะ ล ั ง ก า ว ี 


ท า ง เข ้ า ท า ง ท ะ เล อ ย ู ่ ท ี ่ Port Klang 
ป ร ะ ม า ณ 50 ก ิ โล เม ต ร จ า ก ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ 





น อ ก จ า ก น ี ่ ย ั ง ม ี ท า ง ร ถ ไ ฟ แ ล ะ ถนน จ า ก ส ิ ง ค 
โป ร ์ แล ะ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไป ย ั ง ม า เล เซ ี ย ด ้ ว ย 
ABDA Worldwide Excess Baggage 

เป ็ น บ ร ิ ก า ร ขน ส ง ท ี ่ ม ี ค า ใช ้ จ ่ า ย ต ํ า ก ว า ก า ร ข 
น ส ง โด ย เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ถึ ง 50% ส อ บ ถา ม ได ้ ท ี ่ 
โท ร : 603 -77810564 

แฟ ก ซ์ : 603 - 7781 1300 

อ ี เม ล ์ : info@abda.com.my 

เด ิ น ท า ง ท ั ่ ว ม า เล เซ ี ย 

ม า เล เซ ี ย ม ี เส ้ น ท า ง เช ื ่ อ ม ต อ ท า ง อ า ก า ศ ภ า ย 
ใน ป ร ะ เท ศ ท ี เป ็ น เล ิ ศ ร ว ม ท ั ้ ง ร ะ บ บ ก า ร ค ม 
น า ค ม ส า ธา ร ณะ ท ี ่ ท ั น ส ม ั ย แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภ 
า พ ท ั ้ ง ร ถ โ ด ย ส า ร แท ็ ก ซี ่ แล ะ ร ถ ไ ฟ 


ท ี ่ พ ั ก 

ม า เล เซ ี ย ม ี ท ี ่ พ ั ก ห ล า ย ร ะ ด ั บ ท ี ่ ม ี ก า ร แข ง ขั น 
ก ั น ด ้ า น ร า ค า ท ั ้ ง โร ง แร ม ม า ต ร ฐา น ส า ก ล 
โร ง แร ม ร ะ ด ั บ ก ล า ง โร ง แร ม ร า ค า ป ร ะ ห ย ั ด 
บ ้ า น พ ั ก เย า ว ชน แล ะ อ พ า ร ์ ต เม น ต ์ แบ บ แ 
บ ง เช า เป ็ น ส ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ท ี ่ พ ั ก ซึ ่ ง ห า ได ้ ไ 

น ม า เล เซ ี ย 


ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร แล ะ ไม ค ว ร ท ํ า 

เม ื ่ อ เด ิ น ท า ง ไป ม า เล เซ ี ย น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ค ว 

ร เร ี ย น ร ู ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ข่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 

ขอ ง ท ่ อ ง ถิ ่ น ม า ร ย า ท แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ท ั ่ ว ไ 

ป ม ี ด ั ง น ี ่ : 

> ถา จ ะ ไป บ ่ า น ใคร ค ว ร โท ร ฯ บ อ ก เจ ้ า ขอ ง 
บ ้ า น ก อ น ถึ ง จ ะ เห ม า ะ ส ม 

. ต ้ อ ง ถอด ร อ ง เท ้ า ก ่ อ น เข ้ า บ ้ า น ชา ว ม า เล เ 
ซี ย 

。 ม ั ก จ ะ ม ี ก า ร เช ิ ญ แ ข ก ให ้ ด ื ่ ม เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม 
ค ว ร จ ะ ร ั บ เช ิ ญ ท ุ ก ค ร ั ้ ง 

» ให ้ ใช ้ ม ื อ ขวา เส ม อ เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า 
ร ด ้ ว ย ม ื อ ร ว ม ถึ ง ส ง แล ะ ร ั บ ขอ ง 

» ไม ่ ค ว ร ชี ้ ส ถา น ท ี ่ ส ิ ่ ง ขอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล ด ้ ว ย 
น ิ ้ ว ชี ้ ข่ า ง ขวา 

» แต ่ ให ้ ใช ้ น ิ ้ ว ห ั ว แม ม ื อ ข่า ง ขวา โด ย ก ํ า อ ี ก 
ส ี นิ้ ว เอ า ไว ้ 

o ถ้า จ ะ เข า ส ถา น ท ี ่ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ อ ย า ง ส ุ เห ร า ห 
ร ื อ ว ั ด ต ้ อ ง ถอด ร อ ง เท ่ า เส ม อ 

» ส ุ เห ร า บ า ง แห ่ ง จ ะ เต ร ี ย ม ผ่ า น ง แล ะ 
ผ้า ค ล ม ศี ร ษ ะ ไว ่ ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส ต ร ี 
แล ะ บ ุ ร ุ ษ ท ี ่ ส ว ม ก า ง เก ง ขา ส ั ้ น 

» ส ว น ให ญ่ จ ะ อ น ุ ญา ต ให ถ่ 
า ย ภา พ ส ถา น ท ี ศักดิ์สิทธิ์ ได ้ 
แต ่ ก ็ ค ว ร ขอ อ น ุ ญา ต ก อ น เส ม อ 

» ใน ม า เล เซ ี ย ก า ร ด ี ม อ ว ย พ ร เป ็ น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั 
ต ิ ท ี ่ ไม ป ก ต ิ ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ป ร ะ ชา ก ร ส ว น ให 
ญ เ ป ็ น ม ส ล ิ ม ม ั ก ไม ด ื ่ ม แอ ล ก อ ฮ ล ล ์ 
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จ ั ด ท ํ า โด ย : ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า เล เซ ี ย , ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 


ส ง ว น ล ิ ข ส ิ ท ธิ ์ : 

ห ้ า ม ม ี ก า ร พ ิ ม พ ์ ซ่ า ส ว น ห น ึ ่ ง ส ว น ได ห ร ื อ ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง เอ ก ส า ร ก า ร พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ น ี ้ โด ย ไม ได ้ ร ั บ อ น ุ ญา ต จ า ก ผู ้ จ ั ด 
ท ํ า ขอ ย ื น ย ั น ว ่ า ข้ อ ม ู ล ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ร ะ บ ุ ไว ้ ใน เอ ก ส า ร น ี ้ ม ี ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ส ม บ ร ณ์ ใน ขณะ ด ํ า เน ิ น ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ 

ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า เล เซ ี ย จ ะ ไม ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ก า ร ต ั ด ท อ น nia ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง ต ร ง 

ซึ ่ ง อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใด ๆ mau 


(ก า ร น ํ า เข ้ า ส า ร เส พ ย ์ ต ิ ด ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ม ี โท ษ ถ ึ ง ป ร ะ ห า ร ชี ว ิ ต ) 


เอ ก ส า ร แจ ก ฟรี 


